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内容概要

　　查斯特菲尔德勋爵在他的儿子菲利普·斯坦霍普未成年时，就开始给他写信，直至儿子去世。
在这些书信中，他把自己宝贵的人生经验和处世感悟，通过深情的教诲和极富文学魅力的灵动笔触，
毫不保留地传授给儿子，在学识、品格、仪表、交际、事业、生活等方方面面都给出了极其宝贵的人
生忠告。
　　此书一直长销不衰，堪称有史以来最受推崇的家书，被誉为“一部使人脱胎换骨的人际关系和礼
仪全书”和“绅士教科书”。
牛津大学出版社特将此书列入《牛津世界经典》之一。
这本在西方一直畅销了200多年的世界经典自2000年在我国首次出版后，连续几年位居全国畅销书榜，
成为最有生命力的励志和家教类畅销图书之一。
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章节摘录

版权页：第1封信 合理利用时间等于延长生命人生好比一座建筑，打好地基是一切成功的基础，现在
的你正处于打基础的阶段。
如果你能把这段宝贵的时间充分利用起来，并积累起所有的收获，那么我相信这些收获将会在未来不
断升值，最终变成你生命中最珍贵的财富。
世界上的道理有很多，但我想告诉你最重要的一个，那就是惜时。
要知道，时间是上帝赐予人类最宝贵的财富，充分合理地利用时间就等于延长生命。
虽然“珍惜时间”四个字很简单，人人都会说，可真正践言于行的人却寥寥无几。
和时间相关的名言警句自然不胜枚举，即使那些肆意挥霍时间的人也可以信手拈来一些，如“时光如
流水，转瞬即逝”这样的话。
只不过他们总是一边说着时光荏苒一边肆意地挥霍青春年华，待到最终无所事事后，才会猛然发现青
春已经远离，然后他们又转而感叹时间的宝贵。
我想，随口背诵几句时间的格言对于任何人来说都很容易，人们偶尔也会不约而同地感受到时间的紧
迫，这是再正常不过的事，因为在你的周围提醒你“时不我待”的标志比比皆是。
想想那广场上高高悬起的大时钟，每时每刻都在滴答滴答地提醒着你时间的流逝。
而将时钟安放在公众场所的目的，就是为了警示世人要珍惜时间，用永不停歇的滴答声真切地告诉你
“逝者如斯夫，时光不倒流”。
当然，要真正体会时间的价值仅凭背几句耳熟能详的名言警句是远远不够的，正如任何事情没有真正
付诸实践之前都只能是空口白话，你永远不会了解珍惜时间的行动法则。
在我看来，要判断一个人是否真正懂得时间的重要只需观察一点，那就是看他是如何利用时间的。
要知道，一个人对时间重要性的把握将决定他一生的道路走向——一个重视时间的人和一个挥霍时间
的人相比，这两个生命的价值将会走向两个极端。
我不想再赘述与时间相关的名言，但对于成年前的这几年时间你该如何把握，我必须和你谈谈，因为
它将影响你未来的整个人生。
首先，我希望你在18岁之前一定要做好人生的知识储备。
这段时间将是你有效学习知识的最佳时期，也是为将来的道路夯实基础的关键时期。
当你成年以后，知识将会是你最忠实的伴侣和最温暖的心灵慰藉。
因此，我要给你一个严肃的忠告：“莫要因为一时的懒惰和欢乐铸成一生的遗憾和悔恨。
”每当我回首自己这一生的功过得失时，我都不禁感慨：如果不是我坚守人生底线，抵制外界诱惑，
坚持将生命沉浸在书籍的乐趣中，那么我断然不会取得如今的成绩。
与此相比，更让我引以为傲的便是在年轻的岁月里，我曾努力地奋斗过，没有浪费宝贵的青春。
如果一定要说有什么遗憾的话，那就是当时的我应该再努力一点，也许现在的成就会更大一些。
人生经验告诉我们“书中自有黄金屋”，当你用丰富的知识填充心灵时，你将得到意想不到的乐趣与
收益。
我是多么希望你在多年之后，也能在群书环绕之中有如此美妙的体会啊！
我鼓励你趁年轻努力汲取知识，并不意味着我反对你享受游乐。
恰恰相反，我认为适当的游乐是丰富生命的最佳选择。
因为它不仅能满足你放松的需求更能激发你的求知欲，从学习知识之外的另一个角度体验人生。
我十分庆幸在自己年轻时曾敞开胸怀尽情游乐过，因为有过这样的经历，我才不至于把游乐当做现今
阶段的重大事情。
因为人的本能趋向于追逐自己不了解的事物，而年轻时的游乐体验让我了解了它，所以现在的我也就
不再会为游乐感到痴迷或遗憾，反而更专注于眼下的工作。
在我们身边不乏有这样一种人，他们只看到工作的表象，自以为是地觉得工作的状态很好。
殊不知没有真正工作过的人永远无法知晓工作的真正意义。
工作和游乐都很擅长，这是我的幸运，同时也是使周围的人惊讶和敬佩的原因。
他们都觉得，如我这般的人生，应该没有任何遗憾了，然而事实并非如此。
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因为只有我自己知道，年轻的时候，我也有过一段短暂的虚度年华的过往，这正是我此生的遗憾。
接下来的两年将是决定你未来人生最为重要的时期。
因此我不得不中肯地告诉你：一定要合理有效地利用这段时间。
如果你因为一时的享乐而放纵了这宝贵的光阴，那么你所积累的知识将会减少很多。
相反，如果你能很好地把握这段时间，将在此期间的所有收获仔细收藏，那么这些收获将成为你走向
未来道路的雄厚资本，你将因此得到更为丰厚的回报。
如果你利用这两年的时间，打好了坚实的知识基础，将来必定受益无穷。
无论何时你都会需要这些知识储备，无论什么情况你都可以应对自如，更可以在这个基础上不断地丰
富更新。
而如果你荒废了这两年时间，没有做好知识的储备，那么未来想要弥补的时候，恐怕就来不及了。
在将来步入社会之后，我不希望你陷入“书到用时方恨少”的尴尬境地。
因为步入社会以后，你便已经错过了最好的读书时段，即使你抽出时间来恶补，也失去了不用为生活
琐事奔波的绝佳时机。
此外，我还需提醒你一点：没有年轻时期的知识积累，在不远的将来你必定会变成一个缺乏魅力和趣
味的凡夫俗子。
啰嗦了这么多，无非一个目的——要你学会利用时间，在最好的时光里勤奋刻苦，在无人打扰的日子
里全力以赴。
当然，我也知道，一味地读书偶尔也会让你感到厌倦和疲惫。
然而抱歉的是，对此我也无能为力。
唯一能够给你的建议便是学会换角度思考：人生是一场有目的的旅行，既然一早确定了目的地，那么
何不早点努力向前，更好地利用时间，就能更早地获得自由。
第2封信 优秀是如此练就的在这个世界上，只有知识才是你最忠实的伴侣和最温暖的心灵慰藉。
然而优秀却不仅限于学识渊博，正确的态度也是优秀品质的重要因素。
不断地充实自己，培养良好的态度，你会发现变得优秀并没有多难。
你还很年轻，健康的体魄是你的天然财富，无需为此做额外的努力，然而头脑却并不如此。
无论工作还是休息，努力充实自己的头脑对于现阶段的你来说都是尤为重要的事情。
因为是否牢牢把握住时间去充实头脑决定了你在未来的人生中，头脑是否会发挥重大作用。
我想，不需要很高深的科学知识我们也能理解，要使大脑始终保持清醒健康，就必须进行专门的训练
。
如果比较一下训练过的头脑和没有训练过的头脑，你会诧异于二者之间的惊人差别。
基于这惊人的差别，我相信你不会不努力训练自己的头脑。
当然，我们不能否认，在这个世界上有一些人天生就有一副好头脑，即我们通常所说的天才。
但天才毕竟少而又少，可遇不可求。
更何况即使是天才，在接受后天的头脑训练后，也会锦上添花。
天生的好头脑再加上刻苦的训练，无疑能帮助他们取得更惊人的成就，这个道理不容置疑。
因此，在年轻的大好时光中一定不要吝惜自己的努力，尽可能多地掌握丰富的知识。
这样才能有所作为，否则难免前途渺茫。
不论什么时候，都要认清自己的处境。
比如说，现在的你，不论是在地位上还是在财富上，都不具备比别人更强的实力。
身为父亲的我在社交圈里的情况并无定数，因此我们唯一的资本也并不强大。
况且未来的你还不得不面对一个十分尴尬的局面——当你初入社会时我可能已经退休，如果是这样，
你唯一的资本也将不复存在，只能依靠自己的力量了。
因此，你有且仅有的道路就是努力学习，充实自己。
我也经常会听到一些抱怨，诸如“我并不比别人差，为什么这么优秀的我总是得不到等价的回报？
”对此，我个人觉得事实并不是像他们说的那样。
因为这些抱怨的人本身就没有以同等的尺度去衡量自己和他人，他们总会不自觉地偏袒自己。
当然，我承认，世界上确实会有一些人才被埋没，但如果你是一个真正优秀的人，那就不用担心，是
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金子总有发光的时候，你一定会在某一方面取得成功的。
为了不让你产生其他的疑问，我想先说明一下在我眼中什么才是“优秀”。
在我看来，优秀的人有知识，有见识，有良好的态度。
有知识是判定一个人是否优秀的基础品质，这毫无疑问。
我曾经无数次强调知识的重要性，因为我坚信如果没有坚实的知识储备，那么无论你给自己确定一个
什么样的目标，都只会半路夭折无法抵达目的地。
然而，除去知识之外，我另外还要强调两点。
一、见识。
如果让我用一句话来总结“见识”对于一个优秀的人的重要性的话，那么我将告诉你：孤陋寡闻、了
无生趣的人生注定走向寂寞和荒芜。
二、态度。
在我给你传授人生经验的过程中，关于“态度”问题我还从未提及，这并非意味着态度不重要。
从某种意义上来说，“态度”虽然不是决定成功的最关键因素，但无数事实证明，但凡优秀的人，他
们身上都具备“良好的态度”这一优秀品质。
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媒体关注与评论
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编辑推荐

《一生的忠告:一位外交家写给孩子的80封信》编辑推荐：一部使人脱胎换骨的人际关系和礼仪全书，
被英国上流社会一致认可的“绅士教科书”。
世界最经典的励志作品，赠予青少年最珍贵的礼物。
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