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前言

　　写在前面的话　　我叫美丽，却偏偏姓贾。
　　我像一只小兔子一样敏感，害怕别人叫我的名字，害怕别人看我的眼神。
　　我曾经那么脆弱，敏感到害怕别人多看我一眼。
是那些“温暖人心的好句子”陪我走过了花季、雨季，陪我度过了那些青葱时光。
让我学会了成长，学会了坚强，懂得了爱和生活的真谛！
　　多年以后的某天，骑着单车的我不知不觉中经过了曾经那么熟悉的校园，听到了正在播放的第八
套广播体操的音乐，鼻子一酸，竟然差点流出眼泪。
仿佛被时光机器拖回了中学时代，看到多年以前，阳光下穿着校服做早操的我们，曾经那一张张新鲜
明净的脸庞，原来那时的我们那么美好。
　　我把这些经典中的力量记录下来，分享给大家，希望这些曾经温暖过我的好句子，也能带给你们
真正美丽的心情。
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内容概要

　　《美丽的心情博客：史上最好看的中学生励志名言》温暖人一生的好句子，陪你细细体味成长的
种子破土而出的疼痛与开花结果的美好。
温暖人一生的好句子，给你力量拥抱长长的时光。
“我叫美丽，却偏偏姓贾。
我像一只小兔子一样敏感，害怕别人叫我的名字，害怕别人看我的眼神。
我曾经那么脆弱，敏感到害怕别人多看我一眼。
是那些“温暖人心的好句子”陪我走过了花季、雨季，陪我度过了那些青葱时光。
让我学会了成长，学会了坚强，懂得了爱和生活的真谛！
”这一个名叫美丽却姓贾的女孩的心情自白。
透着很多成长中的无奈和伤感。
她的心情博客后面很多名人哲人都为她回帖解忧，告诉她人生的价值和点滴智慧，以及经典语录，伴
随这个自卑的小女孩一起成长。
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章节摘录

　　我不是完美小孩　　我叫美丽，爸爸妈妈在我还没出生的时候就对我寄予了无限美好的期望。
可是我偏偏不够争气，基本上继承了他们所有的不良基因，黑、瘦、单眼皮、眯缝眼、牙齿歪斜、头
发稀薄⋯⋯很不幸地，我成了真真正正的假（贾）美丽。
　　我感到深深的自卑，因为我的小眼睛，因为我的黄头发⋯⋯更因为我难听的名字！
大家一定都在笑话我，讨厌！
我什么都没有，我一点儿也不美丽。
　　在美丽的人生观里，美丽=特权=受欢迎=一切，可是她叫假（贾）美丽，她一无所有。
　　我不满足　　我的作文获奖了，老师在班级里只是轻描淡写地说了一句：“贾美丽同学的作文写
得还不错。
”没有掌声，没有祝贺⋯⋯什么都没有。
同桌跟我说：“语文学得再好又如何？
不过是说话而已，还是自说自话，谁不会说话啊？
”我听了以后什么都没有说，只是狠狠地瞪了他一眼。
　　谁不想学好数学、物理和化学呀，可是我已经很努力了，却丝毫没有起色。
王哲得了数学竞赛一等奖，全校都挂喜报为他祝贺，老师说他会成为一个对社会有贡献的人。
我也想成为众人的焦点，可是我只是别人眼里很会“自说自话”还不懂得满足的人。
　　⋯⋯
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媒体关注与评论

　　通常，那些最爱夸耀自己满足的人们其实最不满足。
他们的夸耀正好表明了某种强烈的需求，就是说，他们卑劣地乞求着赞许。
　　——托·富勒　　　　心灵总是渴望已经失去了的东西。
　　——佩特罗尼乌斯　　　　渴望得到无望获得的东西，这是心灵的一种疾病。
　　——弥尔顿　　　　不满是上帝赐给我们最大的礼物。
　　——斯威夫特　　　　不满足是缺乏自信、意志衰弱的表现。
　　——爱默生　　　　不满，于国于民皆为进步之初。
　　——王尔德　　　　对自己不满足，是任何真正有天才的人的根本特征。
　　——契诃夫　　　　多数人是因为对命运提过多的要求才感到不满。
　　——洪保德　　　　经常不满足的人，得不到同情。
　　——英国谚语　　　　我会哭，我会笑，我有平凡的烦恼，不要唬弄我只配作乖宝宝；让我哭，
让我笑，让我狠狠的需要，试试高处跌倒的滋味也很好，我怕不满足，不满足⋯⋯　　——萧煌奇《
不满足》　　　　幸福，假如它只属于我，成千上万人当中的一个人的财产，那就快让它从我这儿滚
开吧！
　　——别林斯基　　　　人生最好的东西总是和最坏的连在一起，幸福的极致往往是悲哀。
幸福是短暂的，当人们想抓住它时，它已经走远了。
　　——佚名　　　　我们活在世上不是为自己而向生活索取什么，而是试图使别人生活得更幸福。
　　——奥斯勃　　　　不论人生多不幸，聪明的人总会从中获得一点利益；不论人生多幸福，愚蠢
的人总觉得无限悲哀。
　　——拉·罗休弗克　　　　人生只有两种事，就是幸福和愁苦；一种口头说出来，一种心里暗想
着。
　　——谚语　　　　人生的钟摆永远在两极中摆晃，幸福也是其中一极；要使钟摆停止在它的一极
上，只能把钟摆折断。
　　——罗曼·罗兰　　　　人生就是学校。
在那里，与其说好的教师是幸福，不如说好的教师是不幸。
　　——海贝尔　　　　幸福没有明天，也没有昨天；它不怀念过去，也不向往未来，它只有现在。
　　——屠格涅夫　　　　幸福的斗争不论它是如何的艰难，它并不是一种痛苦，而是快乐，不是悲
剧的，而只是喜剧的。
　　——车尔尼雪夫斯基　　　　幸福的秘密就在于，既要看到世上的奇珍异宝，又要永远不忘记勺
里的两滴油（“油”暗喻指自己的目标和天命）。
　　——保罗·科埃略

Page 6



第一图书网, tushu007.com
<<美丽的心情博客>>

编辑推荐

　　《美丽的心情博客：史上最好看的中学生励志名言》那些“没鼻子”的小人勾画出我们青春的点
滴，那些温暖人心的好句子，陪伴我慢慢成长。
梦游兔：这些文字让我深深地感动了，像在说我从前的故事。
　　贾美丽：真的呀！
我觉得那些“没鼻子”的小人儿更像从前的我。
　　梦游兔：是呀。
那些小人儿，就像影子一样.和我一起成长。
　　贾美丽：那些温暖人心的好句子，曾给我力量，让我变得坚强！
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