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前言

　　这部作品的创作前后花去了我五年的时光。
当然，五年中我并不完全沉浸在这里，我只是牵挂着她。
自2006年4月23日写下这部作品的第一句话，到随后的一个星期，除了睡眠，我几乎没有停下手中的笔
。
短短七天，我完成了书稿大约三分之一的篇幅。
　　然后，一件奇怪的事发生了。
第八天的清晨，当我面对镜子中的自己，我看到镜子中那个近乎陌生的女人，她的鬓角一片斑白。
　　没有哪个女人不害怕自己老去，何况老得如此之快。
对于自己的一夜白发，在那一刻我还恍若梦中。
生活中并无受到任何打击，那么是什么导致了我的这种突变呢？
怀着这种困惑，我继续像往常那样坐到书桌前开始一天的创作。
当我再次沉浸到九旬老人天匠奶奶的叙述中，我才猛然醒悟，原来是自己进入角色太深，完全将自己
变成了一位白发苍苍的老者，所以才引起了这种生理与心理的同步反应。
　　为了不至于让自己的头发全部变白，我暂时停止了创作，近乎有一年半的时间，我没有再去触碰
这部小说。
直到我听到来自太平洋岛国图瓦卢的呼吁，全球气候变暖对于他们来说不再是一个抽象问题，而已经
成为他们生活中最真切的担忧。
按照海平面的上升速度，这个最高海拔只有四米的小国过不了多久可能就会完全沉没于大海之中。
那天，似乎有一种声音在督促着我去完成这部作品，我重又进入角色。
　　虽然小说与岛国并无多大的关联，就像很多大国以为图瓦卢目前的现状与自己无关一样，但是当
我们静下心来，难道我们能否认，他国的危机就似那些值班的孤雁一般，它的呼叫是为了提醒它的族
群提高警惕。
洪水、干旱、冰雹、飓风、火山、地震、海啸&hellip;&hellip;种种灾难随时都会迫近。
如果我们置若罔闻，那么最终受到伤害的必将是我们自己。
　　2008年的4月23日，我觉得这部作品已经大功告成。
在时隔两年后，完成这部作品，我觉得对自己终于有了一个交代，也算是我送给自己三十四周岁的生
日礼物。
但是我没有立刻将书稿送给出版社。
我觉得她暂时还得在我这里住一段时间。
不知为什么，我对这部作品有一份极为特别的感情，她像是我怀在腹中的一个孩子，虽知道时间到了
，就该让她落地，但我就是迟迟舍不得她出世。
总觉得过早地让她面对这个世界，反而会让她受苦。
她就像孕育在我腹中的另一个老子&mdash;&mdash;一个女老子，有几人会理解她呢？
出于对她的保护，我一再推迟她临产的日期。
　　谁知不久，就发生了汶川地震。
那次地震，在我深深地悲伤之外，我还曾经自责过，我不该那么自私，将自己的女老子一直停留在腹
中而不让她降临，如果她能早日来到这个世界，或许会少些生命受到伤害。
但是过后我又很快地清醒，那只是我在极度的悲痛中暂时的神经错乱。
这部书本身并不具备那么神奇的功能，除非人们能够自己觉醒。
　　就这样，我将她又一次收藏起来。
随后，我听闻到世界各地越来越频繁地发生各种灾难。
直到2011年3月11日日本发生8?8级的强烈地震并引发海啸。
那一刻，像是世界末日的预演，不再停留在电影制作的模板上，而是真实地显现。
　　我再次问自己：&ldquo;你还要将你腹中的她藏多久，由她阐述而成的书稿要何时才能真正面世？
你是不是很不负责任？
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如果你真的觉得有使命，那么你就不该眼睁睁地看着这么多灾难在发生而你却依然置之不理！
&rdquo;　　时至今日，我意识到，我深刻地意识到，我不能再藏了，否则这部书稿也会在某一天，连
同我，一起消失在这个浩瀚的宇宙，而人们却从未见识过她。
这对她，对一直以来对我持续指引的这个声音是极不公平的。
对很多原本有缘与她结识的人们也是不公平的。
我听到一个声音在对我说：&ldquo;你只有孕育她的权利，而没有扼杀她的权利。
&rdquo;　　好吧，好吧！
想起来，她在我这里也实在藏得太久了！
现在，有一个新的面孔将要展现出来，你也许觉得很陌生，也许觉得很熟悉，但是无论怎样，只要你
愿意与她相处一段时间，她就一定会成为你最忠实的朋友。
当你读懂了她，那么在面对生活的难题时，她会告诉你很多答案！
她，其实就是你的另一个自己。
她，其实一直也深藏在你的心里。
她让我们知道，其实我们可以有另一种活法。
　　书中涉及到了生命存在、敬畏自然、灵魂之爱以及轮回转世的讨论，她会让你发现，生命中的不
可思议原来都在因果相续的情理之中。
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内容概要

　　如果说《哈利·波特》给人们塑造了一个魔法的世界，那么《水里的圣经》无疑给人们塑造了一
个人神幻化的世界。
并且在这个世界中，引领我们看到了生命的实相。

《水里的圣经》不但适合中国人，也适合世上所有正在追寻真理、寻找精神慰藉的人们。
当你沐浴其中，你会发现，无数个对传统观念的发扬与颠覆将一次次地涤荡人类渐渐迷失的心。
进而使觉醒的灵获得无尽的滋养与喜乐。
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作者简介

沈思源
著有作品《返思录》《梦醒记》《我的太阳之子》《我的爱》《漂魂》《天国归来》等。
目前生活在北京和纽约两地。
她认为优秀的作家应该让人们在安逸中看到危机，在痛苦中看到希望，在黑暗中看到光明，并推进人
类对于其状况和真相的认识。
她的所有作品也正是遵循着这一原则，传递出一名文学创作者的内在良知与社会责任。
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书籍目录

第一天　高尚者的礼物
第二天　生命的代价
第三天　前生再续
第四天　坚强的女性
第五天　性与神性
第六天　轮回亦重生
第七天　梦里先知
第八天　离开这荒野
第九天　母子错爱
第十天　夸大的假设
第十一天　静心与不安
第十二天　宽恕与纵容
第十三天　真诚与谎言
第十四天　信任与信仰
第十五天　灵性的成长
第十六天　疾病与痛苦
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提前到来的第二十一天　回归
尾声
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章节摘录

为了爱，我可以放弃一切，连生命也只能服从于它。
所有的梦想，都不及这种灵魂的触碰更感动我的心。
你知道什么叫灵魂的伴侣吗？
当两个连生死都不能分离的人再次走到一起，注定是没有任何东西可以阻挡的，更不要说只是世俗的
评价，那根本就不值分文。
为了不让彼此的灵魂在那纷纷扰扰的世界上流离失所，我们结合了。
李妈妈的离逝给了我很大的震撼。
她一生的付出与她所获得的是极不相称的。
但她走的时候居然是那样的宁静、安详，对人生没有一丝的抱怨。
她既不恐惧活着的人生，也不恐惧死亡的人生。
对于生和死，她都是那么的有尊严，那么的从容不迫。
就像她当初从我母亲那里接过我那个带血的小小身体。
她似乎对一切都有着充足的准备。
&hellip;&hellip;
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媒体关注与评论

　　《水里的圣经》处处闪耀着纯真的灵性和悟性。
我们可以亲切地感受到，作者的书不是用笔而是用心写成，贯穿全书的是她那颗对人类、对自然、对
宇宙充满大爱的心。
　　&mdash;&mdash;中联部原副部长李北海　　沈思源的作品对我们正在从事的文化建设事业，具有
非常积极的意义。
他认为思源的文学作品充分体现了一名写作者的良知和社会责任。
《水里的圣经》是一部充满智慧的、极具阅读价值的好书。
在很多观点的阐述上能直达事物的本质。
这样的作品值得广泛传播。
　　&mdash;&mdash;中宣部出版局副局长张凡　　沈思源的作品体现出一种令人觉得温暖和高贵的品
质。
希望能在文学创作上长江后浪推前浪。
　　&mdash;&mdash;著名播音员陈铎
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