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内容概要

　　孩子在成长中会遇到挫折，当看到很多努力不如我们的人成绩斐然的时候，我们是不是觉得自己
的运气不佳？
并怀疑是不是自己的学习方法不适合自己？
如果找不到适合自己的方法是否还能继续坚持下去？
怎样才能找到属于自己的高效方法？
怎样才能跨越挫折和考验实现我们的梦想？
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