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前言

　　人体内水的重量约占人体重的60%，人体每天吸收和 排出25升水。
如果体内的水分减少6%左右，人体就无法进 行体内的水分调节；如果减少10%左右，人体就会陷入危
险 状态；如果减少20%左右，就会失去生命。
 水对我们来说有着极其重要的作用，但我认为：即使 是现在，对于身边的水有着正确认识的人仍少
之又少。
 餐厅有时会提供加冰块的水。
玻璃杯中的冰块漂浮在 水面上是再平常不过的情景，但如果换种方式来思考的话， 它却成了一种奇
妙的现象。
因为以物理常识来讲，固体比液 体密度大，冰块是应该沉到玻璃杯底部的。
 水的分子式是H2O，分子量是18。
通常分子量为18的物 质在100℃时不会沸腾，在0℃时也不会结冰。
那么为什么水 会在l00℃时沸腾，在0℃时结冰呢？
 那是因为五六个水分子聚集成分子簇，像一个水分子 一样活动。
为了使读者更深入了解在我们身边的具有重大作 用的水，本书酡有大量图解说明。
 我曾历时40年拜访了约70个国家，对世界各地的饮用 水进行了调查与研究。
我将此次旅程命名为“寻找优质水 的世界之旅”，在此期间亲自饮用了这些国家的水并实际调 查其
水质。
旅途中最令我印象深刻的是生活在喜马拉雅山麓 高原地带的罕萨族和生活在南美内陆高原地区的比尔
卡班巴 人。
他们所生活的地方百岁以上的长寿者比比皆是，并且令 人吃惊的是，他们都认为自己长寿的主要原因
在于平日饮用 优质水。
 调查一下就会发现，从海拔2000米以上的高山上流下 来的溪水是钙镁含量丰富的“高硬度水”。
由此可见，他们 长寿的关键在于饮用水的硬度高，特别是其中的钙含量高。
 因此“含有丰富钙质的弱碱性水”被誉为能够延年益寿的 “魔法之水”。
 在“寻找优质水的世界之旅”中。
我切身感受到了日本 是世界上水资源最丰富的国家，因此我坚信日本也有对健康 有益的水。
实际寻找后发现，日本果然有多处优质水源。
 位于大分县竹田市一角的长汤温泉的泉水能够“消除疲 劳，加速新陈代谢”，是有医疗效果的水。
另外，从位于爱 嫒和高知两县县境交界处的四国岩溶台地喷涌而出的水能够 保护关节和血管。
还有从岩手县釜石矿山地下600米处涌出 的水是能使我们“返老还童的不可思议的水”。
 关于这些水为什么会给身体带来各种各样的益处，本书 也进行了简单的图解说明。
 被视为哲学始祖的泰勒斯（约公元前624年—公元前 546年，古希腊哲学家）曾说过：“水是万物之源
。
”虽然 两干多年来自然科学和哲学都有了突飞猛进的发展，但时 至今日我们仍无法弄清水的真面目
。
我们对水的认识仍然 停留在表面阶段。
 本书旨在尽力解读水的不可思议的性质。
日本软银创 意公司的石先生曾对本书的内容进行了整理，如果没有他的 帮助，此书就不可能面世，
在此表示深深的谢意。
 藤田纮一郎
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内容概要

被视为哲学始祖的泰勒斯（约公元前624年—公元前546年，古希腊哲学家）曾说过：“水是万物之源
。
”虽然两干多年来自然科学和哲学都有了突飞猛进的发展，但时至今日我们仍无法弄清水的真面目。
我们对水的认识仍然停留在表面阶段。

藤田纮一郎编著的《不可不知的水的秘密》旨在尽力解读水的不可思议的性质。
日本软银创意公司的石先生曾对《不可不知的水的秘密》的内容进行了整理，如果没有他的帮助，此
书就不可能面世，在此表示深深的谢意。
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章节摘录

　　35亿年前在海洋中诞生了地球上最初的生命，我们在母体内的羊水 中成长也遒循了地球上生命诞
生的过程。
像海水孕育了生命一样，羊水 也孕育了胎儿，生物在海水中经历漫长时间完成了进化的过程，胎儿在
母体的羊水内也经历了同样的状况。
 羊水中的胎儿直到出生都在一边吸收和排出羊水，一边进行着呼 吸、饮水等练习，这些都是胎儿为
适应出生后的新环境所做的必要的基 础练习。
 胎儿不仅通过胎盘吸收氧气和营养物质，还会摄取许多荷尔蒙。
如 果母亲在妊娠期间压力很大的话，随着其情绪的波动就会分泌大量的荷 尔蒙。
事实证明这些荷尔蒙会转移到胎儿体内，容易生出患有性别认同 障碍的孩子。
另一方面，胎儿也会分泌促进母体情绪稳定的荷尔蒙，这 对于胎儿保护自身健康非常重要。
 总之。
在十月怀胎的过程中，母体与胎儿无论是在肉体上还是精神 上都是紧密相连的。
而在此期间起着重要作用的正是羊水。
就这样，地 球上生命诞生的过程在母亲体内历时10个月就完成了重演。
并且胎儿以 分娩为界限变身成为进行肺部呼吸的个体，不可否认，这也是生物进化 的过程。
 若将人体与海水的主要元素进行比较会发现其构成极其相似。
所以 说海洋的存在与生命的起源密切相关。
不但如此，地球上所有生物的离 子浓度都与海水相近，这也可以进一步证明以上观点。
 上演了一出创造生命和大气的宏伟史诗的海水从35亿年前至今， 无论在质还是在量上都没有丝毫改变
。
地球诞生后的数亿年间，现在的 85%的海水出现在地表之上，35亿年以前生命诞生之时，地球内部的
水 不再向外涌出。
生命就是从这样的海水中诞生的。
 前面曾提到，海水和血液的成分非常相似，关于这一点。
我想在此 进行更详尽的解说。
 血液中除去血细胞等物质后分离出来的淡黄色胶状液体叫作血清。
 其中所含的氯、钠、钾、镁、钙等的浓度与海水中的基本相同。
而由母亲 的血清形成的羊水中的矿物质的浓度也与海水中的基本一致。
可以说在 羊水中成长了10个月零10天的人类的胎儿是体验了35亿年生命进化的过 程后出生的。
作为进化的场所，与海水成分相似的羊水是必不可少的。
 鸟类和昆虫等动物卵内的液体，以及植物的子房内的液体等孕育生 命的液体与海水有着相似的矿物
质浓度也就很容易理解了。
海洋正是一 切生物的诞生地。
　　⋯⋯
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编辑推荐

　　《科学眼（第1弹）：不可不知的水的秘密（全彩版）》人体内水的重量约占人体重的60%，人体
每天吸收和排出25升水。
如果体内的水分减少6%左右，人体就无法进行体内的水分调节；如果减少10%左右，人体就会陷入危
险状态；如果减少20%左右，就会失去生命。
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