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前言

培养良好的习惯是从平庸走向卓越的关键。
何谓良好的习惯呢？
它是一种持之以恒的秉性，它能够修正你的不足，历练你的性格，增添你的涵养，使你牢牢把握前进
的正确方向，从而使你超越平凡，脱颖而出。
本书全面细致地向读者介绍了在生活和工作中的许多好习惯，比如健康的好习惯、成功的好习惯、感
情的好习惯等。
养成了良好的习惯，就如同掌握了实现目标的技巧，它将贯穿成功人生的始终。
    成功与失败的最大分别，来自不同的习惯。
好习惯是开启成功的钥匙，坏习惯则是一扇向失败敞开的门。
圣·德克旭贝里说：“一个新习惯就可以给我们完全陌生的惊喜。
”人的一生中，小习惯无处不在，对人们产生各种各样的影响。
    好习惯是成功的基石，而坏习惯则是一生的累赘。
它引导你由成功走向失败，将到手的成功果实化为东流。
因此，无论任何人，只要保持良好的习惯，改变不良的习惯，都可以走向成功。
然而，好习惯的养成和坏习惯消除并非朝夕之功，也不是随随便便就能达成的事，所以就需要在专家
的指导下，慢慢地来改变自己的习惯，从而改变自己的人生。
    习惯的力量是巨大的，它是成功不可或缺的催化剂；习惯的意义是宝贵的，它是人生的无价财富和
资本。
培养一个好的习惯将会使你终生受益。
培养良好习惯不妨就从现在做起，让它带领你不断前行，取得丰盛的收获！
    如果你想要主宰自己的命运，改变自己的人生，你完全可以通过改变自己的习惯而改变自己的人生
。
好习惯是我们成功的基石，也是走向成功的阶梯！
任何一个人，即便其命运多舛，生命中充满挫折，只要你能够保持良好的习惯，必能排除人生旅途中
的各种艰难困苦，迎来成功，带来好运，成就美好的人生。
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内容概要

《超值典藏书系:赢在习惯大全集》全面细致地向读者介绍了在生活和工作中的许多好习惯，比如健康
的好习惯、成功的好习惯、感情的好习惯等。
养成了良好的习惯，就如同掌握了实现目标的技巧，它将贯穿成功人生的始终。
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上篇赢得成功需要好习惯 认识习惯的力量 习惯对一个人影响深远 习惯的力量是巨大的 好习惯助你成
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的好习惯 抓住工作重点 主动创造机会 摆正自己的位置 要做就要做到最好 站在别人的立场看问题 勇敢
面对工作中的困难 工作之余别忘给自己充电 工作要有一个好心情 培养正确的理财习惯 设定明确的财
富目标 理智使用信用卡 别让商家迷惑了你的眼睛 只选择自己需要的 借别人的鸡孵自己的蛋 培养丰富
的感情习惯 给你的爱人由衷的赞美 聆听爱人的心扉 给互相留一点空间 感谢对方的付出 生活中留下合
理的分歧 用行动改变一切是最好的习惯 不要等待明天 将你的想法付诸实践 下篇成功必备的好习惯 自
信是你成功最大的资本 相信自己就能赢得成功 告诉自己是最棒的 自信是充分准备的结果 和欣赏自己
的人交朋友 坦然面对眼前的失败 接受别人善意的批评 谦虚谨慎是自信的镇静剂 在不断挑战中完善自
我 让自卑随风而去 战胜自卑并不难 没必要自我贬低 认真去认识你自己 勤于思考是成功的关键 思考助
你对抗负面的评价 思考助你明确人生目标 人生需要充足的空间思考 思考是每个人均等的权利 正确思
考把握成功 深思熟虑后再做决定 经常思考让你的大脑灵活睿智 抽点时间整理自己的思路 想清楚自己
最该做什么 什么才是最重要的 勤于思考能极大发挥你的想象力 一分思考一分收获 思维要跑到行动的
前头 想问题要全面透彻 思考问题要有远见卓识 做赢家从仪表谈吐开始 第一印象很重要 养成注重仪表
的好习惯 着装礼仪是个人教养的体现 举止得当更易获得好感 谈吐得体拉近距离 用眼睛打开沟通的窗
户 微笑是你最迷人的魅力 做自己情绪的主人 控制自己的情绪才能控制事态发展 正视我们的情绪管理 
学会控制自己的情绪 让自律成为一种习惯 培养自己的自制能力 用勇敢的心面对恐惧 远离忧虑享受健
康 愤怒时懂得隐忍 心灵疲惫就停下歇一歇 生气是心态不健康的表现 别让负面情绪毁掉你 让好心态包
围自己 用宽容的心待人 告诉自己知足常乐 坚强面对生活的坎坷 控制自己的嫉妒心 贪婪是残暴的猛虎 
乐观生活每一天 从小事做起终会成功 勤勉踏实是成功的根本 让创新成为一种习惯 成功离不开创新 小
创意蕴含大财富 创意只要是新的就是好的 灵感创意不是凭空来的 思维定势是成功路上的拦路虎 别让
经验困住你的手脚 模仿是创新的基础 干别人没想到的事 标新立异才能出奇制胜 转换思路让前方更宽
广 做事不要死气呆板 别出心裁会有意外收获 创新是成大事的最佳武器 墨守成规终将被淘汰出局 诚实
守信是做人的根本 用真诚赢得朋友 一诺千金的人格魅力 诚信是你的立身之本 言出必行是做人准则 言
而无信的人很难立足 诚信之人更易成功 用诚信奠定成功基业 打造超强执行力 行动是终极目标 等待永
远无法成功 抓住现在就抓住了成功 现在就做实现目标 立刻动手才是关键 机会是抢的而不是等的 当机
立断没有后患 借口是拖沓的庇护所 只有行动才能接近成功 脚踏实地把事情做好 机会需要自己去创造 
机会只留给时刻行动的人 团结利用各方力量 团结力量大 通过合作实现双赢 多为对方着想 道不同则不
相为谋 用宽容化解彼此的分歧 猜疑是合作的毒药 用优秀人格魅力促成合作 共同利益是合作最坚实的
基础 关注细节的力量 细节的威力 忽视细节必受惩罚 下到细处的才是真功夫 时刻追求细节上的完美 全
心全意做好每件事 细节体现一个人的素质 专注给成功加码 专注的神奇力量 专心才可成大事 把精力和
时间投入到一件事上 一次只做一件事 专心工作是一种快乐 练就一副好口才 敢于说话并善于说话 说好
第一句话 善于倾听别人的话 说话不要招人烦 掌握说话的节奏 养成良好的说话习惯 说话要有亲和力 说
话是要放低姿态 不作没有意义的争论 说话时照顾对方的心理 让寒暄恰到好处 管理好自己的时间 时间
就是你的生命 时间就是你的事业 加强你的时间观念 精确地计算时间 把握住的时间才是你的 合理分配
你的时间 时间是挤出来的 将时间化零为整 推掉不必要的应酬 提高自己的工作效率 提高时间的利用率 
摆脱琐事对你的羁绊 做事拖拉贻害无穷 认真对待每一个细节 做事要有轻重缓急 犹豫是效率的绊脚石 
自强自立是成功的基础 自立才能自强 依赖永远不会有自己的世界 养成独立的习惯 做自己的主人 坚持
自己的想法 有主见的人更接近成功 独立自强才能成就大事
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章节摘录

版权页：   习惯对于我们来说，有好有坏。
比如它能够使你一边吃饭一边对自己一天的活动做出安排，也能使你一边开车一边欣赏路边的美景。
也就是说，它能在你身体自动工作的同时，使你的思想得到释放。
习惯的坏处在于，你很难突破自己长时间来所形成的不自觉的行为模式，这在很大程度上制约了你的
成长，对你的成功形成很大的限制。
 早在公元前350年，古希腊哲学家亚里士多德就曾经提出：“正是一些长期的好习惯加上临时的行动
才构成了美德。
” 习惯不仅对于个人的影响如此深远，实际上整个社会结构的心理机制的发生、改变都是由习惯引导
的，这一点，早已经被许多心理学家所认同。
 习惯就像一只巨大的转盘，正是它使得整个社会得以运转下去。
因为正是在习惯的引导下，那些从事最艰苦、最乏味职业的人们一直执著地从事着自己的工作；正是
它，使得我们大多数人在自己最初选择的范畴内与生活展开搏斗；也还是它，使得整个社会清晰地区
分为各个阶层⋯⋯因此，哪怕只是一句话，你也能够从中分辨出他细微的主观思维模式；哪怕是一件
极为细小的事情，你也能够从中分析出他特定的行为方式；一个人，哪怕只有25岁，你也能够从这个
年轻的身影上看出他在未来是成为推销员、医生、律师或是教授⋯⋯这些都表明，我们的性格就如同
塑料，一旦塑造成形就很难改变。
 习惯越是根深蒂固，越是难以根除。
习惯与习惯之间也存在着不同，其中有些习惯比另一些习惯更难以改变。
不仅坏习惯如此，好习惯也不例外。
习惯在由幼苗长成巨树的过程中，被重复的次数越多，存在的时间也就越长，它们也就越难以改变。
 亚历山大城的图书馆被烧时，只有一本看起来普普通通的书幸免于难。
有一个穷人，一时好奇，就花了几个铜板将这本书买了下来。
这本书不怎么精致，然而这个穷人却从书中发现了一个令人振奋的信息，那就是有关“点金石”的秘
密。
 据书中记载，在黑海岸边，有一块神奇的石头，它和其他成千上万块一模一样的石头混在一起，这块
石头看似一般，可它却有神奇的力量，能把普通的金属变成黄金。
它和其他石头的唯一区别就在于：唯独这块石头是温暖的，其他普通的石头都是冷冰冰的。
于是这个穷人卖掉了仅有的几件东西，准备了简单的行装，来到黑海岸边寻找这块神奇的石头。
 到了这里之后，穷人就将他的“寻石计划”付诸行动。
饿了。
这个穷人就到附近的地方讨点东西吃，晚上他就睡在海岸上，醒来就一块又一块的石头挨个找，他拾
一块石头，感觉一下，如果不热，就扔到了海里。
就这样，他日复一日地重复这个动作，转眼间，五年过去了，但他还是没有找到“点金石”。
可是，他非常确信总有一天自己会找到那块神石的。
于是，他还是按部就班地继续着自己的工作，拾一块石头就扔到海里，接着再拾，如此继续⋯⋯
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编辑推荐

《超值典藏书系:赢在习惯大全集》介绍了培养良好的习惯是从平庸走向卓越的关键。
何谓良好的习惯呢？
它是一种持之以恒的秉性，它能够修正你的不足，历练你的性格，增添你的涵养，使你牢牢把握前进
的正确方向，从而使你超越平凡，脱颖而出。
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