
第一图书网, tushu007.com
<<生活妙招精选6000例/超值典藏书>>

图书基本信息

书名：<<生活妙招精选6000例/超值典藏书系>>

13位ISBN编号：9787546399089

10位ISBN编号：7546399084

出版时间：2012-7

出版时间：吉林出版集团有限责任公司

作者：丛书编委会

页数：309

字数：300000

版权说明：本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问：http://www.tushu007.com

Page 1



第一图书网, tushu007.com
<<生活妙招精选6000例/超值典藏书>>

前言

在生活中，我们难免会碰到各种琐碎、棘手的问题，比如，家里面的盐结块了，怎样才能防止出现这
种情况7如何才能挑选到新鲜的肉类7刚买的新鞋磨脚怎么办7怎么才能清除西装上面的污渍7⋯⋯这些
繁杂的小事竟然成为难题，给原本精彩的生活增添无限的烦恼。
舒适与快捷是现代时尚生活的特点，精彩的生活是绝对不允许让以上这些小的插曲打乱脚步的。
其实只要我们掌握了知识，略施小计，生活中的许多小难题都可以迎刃而解。
    因此，我们从大家的需要出发，系统地收录了生活中衣、食、住、用等方面的生活小窍门。
这些小窍门虽小，却具有较强的实用性，在生活中举足轻重。
在日常生活中应用这些小窍门，可以让你几分钟搞定家务；在厨房中应用这些小窍门，可以让你轻轻
松松去做饭；在穿着打扮上应用这些小窍门，可以让你时时刻刻充满风采；休闲娱乐的时候应用这些
小窍门，可以让你轻松享受生活的每一天。
多了解、多掌握一些生活中的小窍门、小技巧，可以让你从容应对生活中遇到的问题。
每一个奇思妙想，都会让生活充满幸福快乐；每一个生活窍门，都能够让家务变得简单轻松。
    本书中所列出的这些小窍门，并不是简单找出所有的问题，而是找出了具体解决的方法、操作步骤
等。
这些小窍门有的简单易行，有的巧妙绝伦，一看就会，一点便通，操作也比较简便，花钱不多或分文
不用，便可为你排忧解难。
通过阅读此书你可以学到很多简单实用的家庭生活小技巧。
这些小技巧不仅能及时解决烦恼，还能增添很多生活的乐趣。
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内容概要

　　《生活妙招6000例(超值典藏版大全集)》内容简介：我们从大家的需要出发，系统地收录了生活
中衣、食、住、用等方面的生活小窍门。
这些小窍门虽小，却具有较强的实用性，在生活中举足轻重。
在日常生活中应用这些小窍门，可以让你游刃有余搞定家务；在厨房中应用这些小窍门，可以让你轻
轻松松去做饭；在穿着打扮上应用这些小窍门，可以让你时时刻刻充满风釆；休闲娱乐的时候应用这
些小窍门，可以让你轻松享受生活的每一天。
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书籍目录

上篇 生活篇
一、衣物
（一）衣物穿用
（二）衣物清洗
（三）衣物熨补
（四）衣物保养
二、饮食
（一）洗切食品
（二）去味烹调
（三）烹调小技
（四）烹调主食
（五）菜肴烹饪
（六）食品自制
（七）甜品自制
（八）饮品自制
（九）储鲜技巧
三、居住
（一）家装设计
（二）居室美化
四、清洁
（一）消毒
（二）除污
（三）去味
（四）防虫
五、节水节气节电
六、一物妙用
（一）牙膏的妙用
（二）肥皂的妙用
（三）醋的妙用
（四）香油的妙用
（五）茶叶的妙用
（六）砂糖的妙用
（七）盐的妙用
（八）碱的妙用
（九）花椒的妙用
（十）啤酒的妙用
（十一）玉米的妙用
（十二）小麦的妙用
（十三）花生的妙用
（十四）芝麻的妙用
（十五）红薯的妙用
（十六）绿豆的妙用
（十七）橘皮的妙用
（十八）苹果的妙用
（十九）梨的妙用
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（二十）萝卜的妙用
（二十一）韭菜的妙用
（二十二）土豆的妙用
（二十三）芹菜的妙用
（二十四）茄子的妙用
（二十五）丝瓜的妙用
（二十六）冬瓜的妙用
（二十七）南瓜的妙用
（二十八）西瓜的妙用
（二十九）西红柿的妙用
（三十）藕的妙用
（三十一）核桃妙用
（三十二）淘米水的妙用
下篇 消费篇
一、衣物
（一）衣料识别
（二）服饰选购
二、食品
（一）米面油料
（二）鱼肉禽蛋
（三）蔬菜水果
（四）干货饮品
三、家具
（一）日常家具选用
（二）橱具用具选用
四、通信
（一）手机及配件
（二）电话
五、礼品
六、其他日用品
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章节摘录

1．男士西装穿着    (1)西装单排扣的，可以不系领带，若穿成套装，应系领带；若是穿双排扣的西装
，必须把领带系上。
    (2)系领带时必须把领带结抽紧，并把领带夹卡好。
领带的外页须长于内页。
    (3)打领带时，须扣上衬衫领口的纽扣，而不打领带时，须敞开其纽扣。
    (4)穿毛衣或背心时，领带须放在它们的里面。
    (5)穿单排扣西装时，可扣上面的一粒纽扣或者是不扣，扣内侧一粒也可以；穿双排扣西装时，纽扣
应扣上两粒，至少应扣下面的一粒。
    (6)西装的上口袋，不适合插圆珠笔、钢笔。
    (7)西装的口袋上方不可别证章及纪念章。
    (8)西装的口袋不可放得太鼓，一般都不放东西，最多放一块手帕；走路时，双手不能插在西装上衣
的口袋内。
    (9)在西装袖口外面应露出衬衫的袖口，且一定要扣上衬衫袖口。
    (10)穿西装时也须穿皮鞋。
    2．女士西装穿着    (1)在正规场合，女子宜穿成套的西装，以示庄重；在比较随便的场合内，则西装
与不同颜色、质地的裤子、裙子搭配更显亲切、潇洒。
    (2)与其他女时装所追求的紧身与宽松的着装效果有所不同，西装非常强调整体，过小了，显得局促
、拘谨；过大了，则呆板、松垮，无风度。
    (3)要讲究服装的搭配效果。
不打领带的时候，可选择带点飘带或花边的衬衫；若里面穿素色的羊毛衫，还可以在西装领口佩戴一
个精巧的水钻饰物。
    (4)不能因为内衣比较好看而将里面的领子翻出来，在穿西装的时候，装饰、鞋袜要配套，要有主题
，不要凌乱。
    3．穿用羊绒制品的技巧    (1)羊绒不宜长时间穿着，放置时要交替进行，这样可防穿时引起变形，并
会减少穿时的损伤。
    (2)在穿羊绒制品的时候，要避免直接与其他粗糙面料接触，局部跟某些物品相互摩擦，以减少起毛
、起球的现象。
    (3)穿用羊绒制品要选择较轻松、清洁的高雅环境，不宜在日常工作中时常使用，避免羊绒制品过度
地受到损害失去高贵感。
    (4)在清洁的环境中穿着，可避免羊绒制品洗涤的次数，并减少由于洗涤不当而使穿着的寿命受到影
响。
    4．制作“哺乳衫”    在衣服左右两侧乳房部位的两头各留上一个4寸左右长的开口，外面再缝上一
个假兜。
当喂奶时把假兜给解开，乳头便可露出衣外，喂完后再把假兜给扣上即可。
    5．粘头饰    头饰多种多样，但容易开胶，此时，首先在裂口处的原胶面上用打火机(用火柴更好)的
火苗烤几分钟，当看到胶熔化后再将打火机关掉，然后将头饰裂口的两边分别挤压黏合，待几分钟后
即可重新佩戴。
    6．用旧衣做衬裙    选用一件男士已不穿的大背心、衬衣(带袖及不带袖的都行)，然后将其带袖部位
剪掉，再用针手工将已修剪的边缝好，底边再穿上一层松紧带，衬裙即可完成。
    7．用旧裤做短裤    选出旧纯棉裤中较好的部位，用画粉将短裤的标样画出来(其大小可根据自身的
胖瘦来定)，将其剪下，再用缝纫机或手工用针缝好，最后穿上松紧带，短裤即完成。
    8．用棉毛裤做薄棉裤    将两条旧棉毛裤的松紧带拆掉改成薄棉裤，既宽松合体，又柔软暖和，还无
臃肿感。
跟普通棉裤的做法一样，若想省事，可直接裹棉花或腈纶棉，将缝搭好，用线缝合，再把另一条套在
上面。
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在缝裤腿的时候，为了方便，可放一些硬纸片或塑料板在裤腿里。
把裤腰、裤脚做好后，再在裤腰缝上一条比较宽松的松紧带即可。
若是老年人穿，可将裤腰弄高些，裆稍加大些，这样会更舒服。
    9．挖扣眼    首先用细香，在将要挖眼的部位烫出一条细沟，这样有利于在锁边时既很整齐又不脱线
。
    10．防纽扣掉落    在钉扣子前，首先试着用小刀把纽扣的小孔围着边缘刮一圈，再去掉毛刺，纽扣
就不容易掉落了。
    11．用挂钩防裤、裙拉链下滑    在裤、裙拉链端的相应部位，缝上一个挂钩，用此钩可钩住拉链顶
端的孔，从而活动自如，不必再担心下滑。
    12．用皮筋防止拉链下滑    把皮筋从拉链上的小孑L中穿人一半后，系上一个死扣在其小孔上，把拉
链给拉好，再把皮筋的两头套在腰间的扣子上即可。
    13．用鸡油延长皮带使用期    把新买的皮带用鸡油均匀地涂抹一遍，就可以防止汗液侵蚀皮带，从
而可以延长皮带的使用寿命，还可以使皮带因此变得柔软，具有光泽。
    14．袜子口松怎么办    先找一双袜子口松紧合适的旧袜子，把其袜口剪下，再用缝纫机把它接在口
松的袜子上，即可。
    15．使丝袜不勒腿    丝袜因袜腰紧，穿上后常会在腿上勒出一道沟，此时，把新袜的袜腰折返部分
双层丝线挑开成单层，这样就增长了袜腰，也不会脱丝，还不会勒腿。
P2-3
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编辑推荐

《生活妙招精选6000例》编辑推荐：家里面的盐结块了，怎样才能防止出现这种情况？
如何才能挑选到新鲜的肉类？
刚买的新鞋磨脚怎么办？
怎么才能清除西装上面的污渍？
⋯⋯这些繁杂的小事竟然成为难题，给原本精彩的生活增添无限的烦恼。
    《生活妙招精选6000例》由超值典藏书系丛书编委会编写。
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