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前言

追求成功、拥抱幸福，是现实生活中每个人都梦寐以求的，女人更不例外。
那么，作为女人何才能实现这一美好理想呢？
答案是：积累自己的资本。
    资本是现代社会女人生存的根本，是成功的基石，是幸福的源泉。
一个女人可以不漂亮，可以不温柔，但是一定不能没有资本。
现代社会生活需要女人有资本，家庭需要女人有资本，事业更需要女人有资本。
    有资本的女人才能真正掌控自己的命运，拥有美好的人生。
无论岁月如何变化，历经多少人世间的磨炼，有资本的女人永远是一道亮丽的风景线，笑看岁月，美
丽依然，充满魅力，让人欣赏不已。
    因此，作为女人，一定要积累自己的资本，做个资本女人。
女人一生中需要积累的资本很多，但主要应积累以下十大资本：    一是心态资本。
良好心态是女人生活幸福、事业成功的基石。
它不仅能让女人快乐每一天，而且能助推女人走向成功，从而成就完美人生。
    二是性格资本。
良好性格是女人在家庭和社会中立足的重要资本，是赢得青睐的重要筹码。
美丽的女人固然可爱，但女人真正可爱和动人之处是她的好性格。
    三是魅力资本。
魅力对于女人来说，是一种永恒的诱惑。
即使天生并不漂亮的女人，一旦插上魅力的翅膀，便会神采飞扬、明眸顾盼、楚楚动人⋯⋯    四是情
爱资本。
爱情在女人的情感世界里占有重要地位。
因此，女人要用心经营自己的爱情，品尝爱情的甜蜜，感受爱与被爱的美好。
    五是婚姻资本。
每个女人都希望能够拥有一个幸福美满的家庭，但是如何经营好这个家，却是一门学问和艺术。
作为家庭的主角，女人应把家庭当中各种因素调配好，营造出良好的氛围，让家庭成员感受到家的温
馨，生活的美好！
    六是交际资本。
对于女人而言，若想在这个社会生存，并且生活得很好，就必须让自己拥有充足的人脉资源，赢得好
人缘。
因此，女人应掌握交际原则与技巧，巧妙织造自己的人际关系网。
    七是处世资本。
在社会这个万花筒中，不同的女人总会为自己的独特人生涂抹上不同的色彩。
但是如果缺少了处世的智慧，就会使人生黯然失色。
    八是财商资本。
创造并拥有财富是大多数女人的梦想，而要想创造财富首先要具备较高的财商，这样才能把对财富的
渴望变成希望，最终变成现实。
    九是职业资本。
职业是现代女性不可缺少的人生方面，也是女人实现经济独立和自我价值的有效途径。
因此，女人应提升职业能力和素养，注重职业资本的开发，做一个信步职场的丽人。
    十是健康资本。
健康对任何人来说都是宝贵的，尤其对女人来说，显得尤为重要。
因此，女人应了解和掌握健康基本知识和技能，建立并坚持健康的生活方式，养成良好的行为习惯，
维护与促进健康，享有健康生活。
    其实，每一个女人都能够拥有幸福、快乐、美好的人生，只要你能够积累自己的资本，完善自己的
资本，而后运用自己的资本。
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这样，你就能够创造属于你自己的美好未来，把命运和人生的主动权牢牢地掌握在自己手中。
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内容概要

　　每一个女人都能够拥有幸福、快乐、美好的人生，只要你能够积累自己的资本，完善自己的资本
，而后运用自己的资本。
这样，你就能够创造属于你自己的美好未来，把命运和人生的主动权牢牢地掌握在自己手中。
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修炼气质，彰显女人魅力
1.女人的气质之美
2.气质迷人香自来
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4.选用合适的护肤品
养护秀发，魅力从“头”开始
1.正确洗发
2.吃出一头秀发
3.赶走恼人的头屑
4.科学预防脱发
减肥瘦身，打造完美身材
1.女人的曲线美
2.吃出健康与美丽
3.运动出“魔鬼身材”
第四章 情爱资本——女人爱情全攻略
体悟爱情的真谛
1.爱情，人类最美好的情感
2.爱，是心与心的交流
3.爱，是彼此的尊重
4.爱情需要信任
5.用一捧沙的情怀对待爱情
6.从容去爱，做个敢爱的女人
掌握恋爱常识和技巧
1.树立正确的爱情观
2.热恋中要遵守爱情“法则”
3.征服心仪男人的妙招
4.俘获男人心的秘诀
5.爱情保鲜秘方
6.不爱时要勇于说“不”
在失恋中慢慢走向成熟
1.不要为爱所累
2.正确对待失恋
3.放下远去的爱
将爱情进行到底
1.慎重选择自己的终身伴侣
2.合适的就是最好的
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3.可以放心嫁的优质男人
第五章 婚姻资本——女人家庭和谐的策略
打造幸福的婚姻
1.做一个善解人意的好妻子
2.用心经营你的家庭生活
3.做个聪明的贤内助
4.在平淡的生活中追求情趣
5.安全度过夫妻生活的倦怠期
6.孝敬父母和公婆
让家成为温馨的港湾
1.合理布置居室
2.保持居室清洁卫生
3.巧用花卉美化环境
让你们的爱情“保鲜”
1.爱他，就要尊重他
2.多体贴，少抱怨
3.永远信任他
4.巧妙化解夫妻矛盾
融洽与孩子的关系
1.不是说服，而是沟通
2.读懂孩子的“青春叛逆期”
3.让孩子自由飞翔
4.和孩子做朋友
与婆婆和睦相处
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2.宽容随和，化解婆媳矛盾
3.站在婆婆的角度考虑问题
4.不和婆婆争她的儿子
⋯⋯
下篇 做聪明能干的女人
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章节摘录

版权页：   好心态成就美好人生 心态影响人生。
心态好了，人也变得积极乐观，周围的事情似乎也都变好了，人生也就平安顺遂；而相反，心态糟糕
，人总是悲观消极，心情烦躁不安，周围的事物似乎都充满敌意，整个人生也就会随之缺乏色彩。
 因此，女性朋友要想拥有美好的人生，首先要拥有良好心态，从而开启美好人生之门，让自己成为一
个真正幸福快乐的女人。
1.好心态决定好命运心态是指人对事物发展的反应和理解表现出不同的思想状态和观点。
心态有很多种，我们大致把它分成两类：一类是积极、乐观、沉着、镇静、自信、安详、坚定、感恩
、宽容等；另一类是消极、愤怒、悲观、忧郁、浮躁、虚荣、嫉妒、怨恨、牢骚、侥幸、失望、脆弱
、冷漠、犹豫、焦虑等。
 这些词语的每一个都分别说出了人的一种心态。
如果我们按照词的褒义和贬义对上述词语进行理解，褒义词所讲的是一种正面的、积极的心态，是好
的心态；而贬义词讲的是一种负面的、消极的心态，是坏的心态。
我们每一个人的心态都是由积极或消极这两种心态所构成的。
积极心态是人生前进的动力，它使人乐观、热情，凡事积极主动，是你获得财富、成功、幸福和健康
的力量，使你攀登到顶峰；而消极心态则相反，是人生前进的阻力，它使人悲观、冷漠，凡事缺乏激
情，没有主动性，使人在整个人生中都处于底层，当别人已经达到顶峰时，她只能望“顶”兴叹。
 有两位年届70的老太太，一位认为到了这个年纪可以说是人生的尽头，于是开始料理后事。
另一位却认为一个人能做什么事不在于年龄的大小，而在于怎么个想法，于是，她在70岁高龄之际开
始学习登山，最终以95岁高龄登上了日本的富士山，打破攀登此山年龄最高的纪录。
她就是美国著名的胡达—克鲁斯老太太。
 从上述事例中，我们不难看出，人与人之间其实只有很小的差异，这个很小的差异就是心态，但这种
很小的差异却造成了巨大的差异！
 拥有积极心态的人，把生活的每一天都当做新生命的诞生一样充满希望，尽管这一天有许多麻烦事在
等着她。
也许她会摔一跤，把手磕破了，她会想，多亏没把胳膊摔断；也许她会遭遇车祸，把腿摔折了，她会
想，大难不死必有后福啊！
一个有积极心态的人并不否认消极因素的存在，她只是学会了不让自己沉溺于其中。
即使身陷困境，也能以愉悦、坚强的态度走出困境，走向光明。
相反，拥有消极心态的人总是为已经过去的事情后悔怨恨，往往没有奋斗目标，表现为缺乏恒心、自
卑懦弱、自我退缩等，这样的人注定要走向失败的沼泽。
 女性朋友可别小看了心态的作用，一个人若总是被坏心态所支配，人生的航船就有可能驶人河沟浅滩
，从而遗失发展的机会；而一个人若是一生都能保持好心态，那么，她的人生之路就会越走越宽，生
命的景色会越来越美，生命的价值会越来越大⋯⋯ 对现代女性来说，社会对其要求越来越高，既要人
得厨房，又要出得厅堂。
学业、事业的压力，婚姻家庭的压力，人际关系的压力⋯⋯种种压力下，拥有好心态就显得尤为重要
了。
 一位伟人说过，要么你去驾驭生命，要么是生命驾驭你。
你的心态决定谁是坐骑，谁是骑师。
 人生并非是一种无奈，而是可以由主观努力去把握和调控的，心态就是调控人生的控制塔。
女人有什么样的心态，就会有什么样的生活和命运。
 生活中总会有各种各样的事情发生，没有人可以预料明天会发生什么，但女人可以用好心态做人生的
指挥官，相信自己才是自己命运的主宰。
 一位名人说过，播下一种心态，收获一种思想；播下一种思想，收获一种行为；播下一种行为，收获
一种习惯；播下一种习惯，收获一种性格；播下一种性格，收获一种命运。
 好心态决定好命运。

Page 8



第一图书网, tushu007.com
<<女人的资本大全集>>

女人的命运应该掌握在自己的手里。
聪明的女人不会只让自己看起来美丽，还会培养自己的好心态，从而主宰自己的命运。
2.好心态是获取成功的动力源烦恼与欢喜，成功和失败，仅系于一念之间，这一念即是心态。
许多女性朋友总是忽视心态的作用，觉得心态是很虚的东西，似乎与一个人的财富、地位、成功与否
无关。
 其实不然。
无论一个女人多么有能力，如果缺乏好心态，就什么事都做不成。
好心态的能量是巨大的，它是动力产生的源泉。
有了它，女人就能把握自己的命运，在人生的道路上勇往直前。
 世界第一潜能大师安东尼·罗宾认为，心态可说是发生在我们体内几百万条神经作用的结果，也就是
说，在任何时间内的感受。
我们大部分的心态都是直觉的。
对于跟自己有关事物所做的反应，就叫做心态，可能会是进取的、有为的，也可能是颓丧的、受抑制
的，但是，很少有人想刻意地去控制它。
在追求人生目标上，会有成功与失败两种结果，差别往往就在于自己处于什么样的心态上。
 好心态之所以是一种力量，就在于好心态能充分调动出心灵的巨大能量和智慧，使你的身心、事业和
婚姻等都达到一种趋于完美的境地；相反，坏心态则阻碍心灵能量和智慧的发挥，让你本应能做成的
事做不成，本应能做好的事做不好。
 探究众多成功人士的秘诀，有一条惊人的一致，那就是充分运用好心态的力量。
好心态是一种魔力，能够极大地改变一个人的生活现状，推动事业发展，能够为人们带来灵感、热情
和创造力。
 塞尔玛陪伴丈夫驻扎在一个沙漠的陆军基地里。
丈夫奉命到沙漠里去演习，她一个人留在陆军的小铁皮房子里，天气热得受不了。
即使在仙人掌的阴影下也有40多度。
她没有人可以聊天，身边只有墨西哥人和印第安人，而他们都不会说英语。
她非常难过，于是就写信给父母，说要放弃一切回家去。
她父亲的回信只有两行字，这两行字却永远留在她心中，完全改变了她的生活： 两个人从牢中的铁窗
望出去： 一个看到泥土，一个却看到了星星。
 塞尔玛反复地读这封信，觉得非常惭愧。
她决定要在沙漠中找到星星。
塞尔玛开始和当地人交朋友，他们的反应使她非常惊奇，她对他们的纺织、陶器表示兴趣，他们就把
最喜欢但舍不得卖给观光客人的纺织品和陶器送给了她。
塞尔玛研究那些令人着迷的仙人掌和各种沙漠植物，又学习了有关土拨鼠的知识。
她观看沙漠日落，还寻找海螺壳，这些海螺壳是几万年前，这片沙漠还是海洋时留下来的⋯⋯原来难
以忍受的环境变成了令人兴奋、流连忘返的奇景。
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编辑推荐

《女人的资本大全集》编辑推荐：有资本的女人才能真正掌控自己的命运，拥有美好的人生。
无论岁月如何变化，历经多少人世间的磨炼，有资本的女人永远是一道亮丽的风景线，笑看岁月，美
丽依然，充满魅力，让人欣赏不已。
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