
第一图书网, tushu007.com
<<大厨家常菜 西北菜>>

图书基本信息

书名：<<大厨家常菜 西北菜>>

13位ISBN编号：9787546400631

10位ISBN编号：7546400635

出版时间：2009-10

出版时间：成都时代出版社

作者：赵成松

页数：91

版权说明：本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问：http://www.tushu007.com

Page 1



第一图书网, tushu007.com
<<大厨家常菜 西北菜>>

前言

西北，史称“西陲”，与其他地区相比，西北一带的饮食显得古朴、粗犷、自然、厚实。
如有客人造访，主人家或宰羊，或杀鸡，或炒几碟肉丝、鸡蛋、苜蓿，擀细面，蒸白馍，看上去也相
当丰盛。
西北重味，西北菜的风味，无论走到何地，都带着一股秦腔秦韵，令人回味悠长。
西北菜有“三突出”之说，讲究热汤热水、带骨菜多、“粗”而不“糙”。
首先，西北菜多年来受当地气候影响，讲究热汤热水，一口下去，就能把身子暖了。
其次，西北菜通常比较“大气”，带骨头上桌的菜为数不少，吃着看着都显得热闹。
再次，西北菜“粗犷”而不“粗糙”，现在的西北菜馆，几乎都在传统意义上的“粗犷”做了极大改
良，也开始走精致路线了。
本书精挑细选了百余款地道的西北美食，冷、热、荤、素，汤品、主食尽在其中。
西北多少数民族，民间肉食多以牛羊肉为主，但羊肉有股很大的羊膻味，很多人不习惯。
牛肉的纤维组织较粗，结缔组织又多，如制作不好，就不易人味，也嚼不烂。
所以，本书特别为读者提供了去除羊肉膻味的十二招妙法和烹饪牛肉的绝招。
让羊肉吃起来既无膻味又无腥味，让牛肉吃起来更鲜更美。
西北主食是玉米与小麦，也有其他杂粮。
其牛羊肉泡馍名闻全国。
西北家常食物多为汤面辅以蒸馍、烙饼或是芋豆小吃，精料精做，花样繁多，农妇们也有“一面百样
吃”和“七十二餐饭食云天新”的本领。
本书“特色主食小吃”中着重推介十余款西北特色面食，并对西北面食的做法和注意事项做了详细的
介绍。
想吃正宗的西北面食，不用再问别人了。
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内容概要

西北菜风味总的特色是”三突出”：主料突出、主味突出、香味突出。
    西北菜烧、蒸、煨、炒、汆、炝，样样精妙。
    西北菜多采用古老的传统烹调方法，石烹法至今沿用。
古风犹存；烧、蒸菜，形状完整。
汁浓味香，特点突出；清汆菜，汤清见底，主料脆嫩，鲜香光滑，清爽利口；温拌菜（属炝法）。
不凉不热，蒜香扑鼻，乡土气息极浓。
5种绝招让牛肉更鲜更香。
12招去除羊肉膻味，大厨解密烹调技巧。
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章节摘录

插图：
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