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前言

　　在漫长的历史发展过程中，按摩手法产生了各种流派，现在世界上比较流行的主要有中式按摩、
泰式按摩、日式指压、韩式松骨、欧式推油等等，其中的中式按摩无疑是最古老、最具医疗特色的一
种。
　　中式按摩又称“推拿”，是通过各种传统手法进行按摩，以达到健身或治病目的的方法。
它有着悠久的历史，3000多年前的甲骨文上就已经记载了女巫师用推拿为人们治疗疾病。
唐代时，推拿疗法就传播到了朝鲜、越南、日本等地。
　　中式按摩以阴阳五行、脏腑脏象、经络穴位等中医理论为基础，以按摩经络穴位为手段，其手法
渗透力强，具有通经活络、调和气血、调节脏腑、散淤镇痛、理筋正骨、滑利关节、去乏提神、美容
减肥、防病治病、延年益寿等功效。
　　21世纪，作为自然疗法代表之一的中式按摩在国际上获得很大发展，被公认为是费用低、副作用
小的优质医疗、健身手段。
现在，许多医疗机构、保健中心、酒店宾馆等场所都纷纷开设了中式按摩服务。
　　虽然目前整理出的中式按摩手法已经达到了上百种，但是，如果仔细阅读了本书，你会发现中式
按摩其实并不高深莫测，相反，它易学易懂，而且不受设备、环境等条件限制，不用打针、不用吃药
，就能达到养生强身的效果，非常适合大众在家庭中学习和使用，为自己和家人按摩，让整个家庭每
天沉浸在健康和幸福之中。
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内容概要

　　为你完整示范全身按摩之法。
疏通全身经络，对症详解按摩祛病之法，预防、保健、康复功效合一。
自然疗法，费用低、无毒副作用、无痛，不用打针、不用吃药就能保健养生的疗病之道。

　　通经活络、调和气血、调节脏腑、散淤镇痛、理经正骨、去乏提神、美容减肥、防病治病、延年
益寿。

　　操作简便、易学易懂，不受环境与设备限制，适合普通大众在家庭中学习使用，为自己也为家人
按摩。
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章节摘录

　　中式按摩是以中国传统手法进行按摩的方法。
中国作为按摩的发源地之一，其手法经过千年流传，各种流派不断演变。
它以阴阳五行、脏腑脏象、经络穴位作理论指导，严格按照古代按摩手法要求进行操作。
　　中式按摩又称“推拿”、“跷法”或“抚法”，是通过按压或揉摩人的身体以达至健身或治病目
的的方法。
3000多年前，甲骨文上已经记载女巫师用推拿为人们治疗疾病。
中国现存最早的古医书《黄帝内经》里，许多地方都谈到了按摩，如《灵枢·九针》云：“形势惊恐
，经络不通，病生于不仁，治之以按摩醪药⋯⋯”《汉书·艺文志》有《黄帝岐伯按摩》十卷，唐太
医署始设按摩博士、按摩师。
唐释慧琳《一切经音义》卷十八《十轮经·按摩》日：“凡人自摩自捏，申缩手足，除劳去烦，名为
导引。
若使别人握搦身体，或摩或捏，即名按摩也。
”可见古代早已用按摩来治疗肢体麻痹、寒热等症。
　　战国名医扁鹊曾用按摩疗法治疗虢太子的尸厥症。
隋唐时期按摩术有专门编制，例如隋太医署设有按摩博士两人。
唐代，推拿治疗成为临床医学的一个正式分支，开始传播到朝鲜、越南、日本等国家。
　　明清以来，按摩又被泛称为“推拿”。
《厘正按摩要术》：“推拿者，即按摩之异名也。
”随着按摩术的发展，保健按摩也取得了很大进展。
无论在宫廷还是民间，推拿都有了长足发展。
　　中华人民共和国成立后，中医走向与西医结合发展的道路，中医医疗机构得到政府的大力扶植。
2l世纪，各种自然疗法在国际上获得很大发展，中式按摩和其他中医疗法成为医疗费用更低、副作用
更小的优质医疗服务。
目前整理出的中式按摩手法有上百种，不但可以治疗骨科病和内科病，也可用于保健强身。
不仅如此，许多诸如饭店、洗浴中心等场所纷纷开设了保健按摩服务。
随着中国人民生活水平的提高，中式按摩作为一种优质的保健方式，必将发扬光大。
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编辑推荐

　　经络保健 健康理疗　　沿袭千年保健按摩正宗技法　　打通身体奇经八脉的按摩之法　　最古老
、最具医疗特色的中式推拿，不用药、不打针、无毒副作用的传统按摩手法。
　　专业示范，彩图精细展示　　揭秘寻找穴位的诀窍，找准全身100多个中式按摩常用穴位　　适合
全家老小家庭自疗　　全面调理内科、神经、五官、妇科、儿科疾病对症详细解析　　舒经活络、美
容养颜、延年益寿、散寒除弊　　“中式推拿”专业按摩师标准晋级教程一本速效入门，适合全家老
少使用的保健手册　　全面揭示中式按摩理论精髓，以阴阳五行、脏腑脏象、经络穴位等中医理论为
基础，以按摩经络穴位为手段，手法渗透力极强。
　　按、压、揉、拿、搓、振等基础手法，适用宜忌、注意事项⋯⋯为你逐一分析。
　　揭秘寻找大位的诀窍，找准全身一百多个中式按摩常用穴位背、腰、腿、头、臂、腹、腿、足⋯
⋯对应穴按摩方法详细解析，图文对照，一目了然。
　　沿袭千年纯正中式保健按摩技法　　专业按摩技师为你示范手到病除的推拿之法　　从3000多年
前沿用至令的传统养生手法、千年保健养生智慧结晶——中式按摩
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