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内容概要

本书介绍的是刮痧疗法，就是用刮痧板蘸刮痧油反复刮动、摩擦患者某处皮肤，以治疗疾病的一种方
法。
刮痧依据的原理是通过运用手法刺激经络，使局部皮肤发红充血，能起到醒神救厥、解毒祛邪、清热
解表、行气止痛、健脾和胃的作用。

本书除了重点介绍刮痧疗法的原理、治疗器具和主要治疗手法外，也给出了五十多种常见病症的刮痧
治疗法，基本覆盖了一般家庭可能应用到的刮痧治疗法。
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从事数十年临床理疗研究，独立中医诊所执业高级医师。
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    ①头部保健刮痧
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编辑推荐

　　31种常见病症刮痧疗法，取穴、刮拭方法配合养生之道，疗病匀医，保障全家健康。
　　不求医、天然无毒副作用的健康自疗之法，沿用千年的正宗刮痧方法，权威中医理疗名师全程示
范。
　　活血祛瘀 调整阴阳 舒筋通络 生理调整　　沿用千年的正宗中医理疗手法——刮痧，博采针灸、
按摩、拔罐等中华传统非药物疗法之长，治疗、万法极具特色，又自成体系。
堪称中华传统医学的瑰宝。
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