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前言

宝宝是上天赐予父母们最美好的礼物，随着一声啼哭，天使便降临人间。
看着这个小小的精灵，你一定会感慨生命有多么奇妙吧。
但是，喜悦过后，初为父母的你，一定会对护理宝宝的工作感到担忧，想好好照顾自己娇弱的宝贝，
却又不知该从何做起。
本书编辑贴心地考虑到了宝宝的爸爸妈妈们将要面临的各种问题，融合了来自儿科医生、成功父母的
经验以及妇幼保健专家、营养学专家的建议，为拥有0～12个月宝宝的父母们精心编撰了这套婴幼儿护
理宝典。
宝宝初生，我们会教你了解他的基本状况，科学地认识他的身体和本能反应，让你熟悉这个新的生命
。
在宝宝的成长过程中，我们也会指导你关注并正确地对待宝宝身体的特征变化。
怎样喂养初生的婴儿，宝宝应该穿什么衣服，如何选用合适的尿布并适时护理宝宝的小屁屁，怎样给
宝宝洗澡并进行身体的局部护理⋯⋯每个细节，我们都将无微不至地提供最完善的方案为你答疑解惑
。
最实用的方法、最权威的建议、最前沿的资讯，结合精美插图，深入浅出地为你传授婴幼儿护理知识
，使你从对新生儿手足无措的父母新兵，迅速成长为护理宝宝的专家级高手！
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内容概要

　　最详尽的成长记录，记录宝宝身体变化的每一步。
全面解析宝宝的发育状况，从0岁到1岁，因时而异给宝宝最周全的护理。

　　最全面的护理知识，涵盖宝宝生活的方方面面
　　最实用的方法，最专业的建议，最前沿的育儿资讯。
抱宝宝的方法，母乳、人工与混合喂养，婴儿的断奶期护理，为宝宝换尿布，克服宝宝不睡的魔法技
巧，安抚宝宝哭闹的方法，让宝宝沐浴变得轻松的亲子互动⋯⋯宝宝的眼、耳、口、鼻、指甲、脐带
等身体重要部位的重点照顾，宝宝的衣着与穿衣技巧⋯⋯
科学的方法指导，给宝宝最好的，当然要给他最贴心的。
详尽护理步骤，来自拥有超过10年婴幼护理经验的专家，让你安全更放心！

　　一册在手，育儿无忧
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书籍目录

1、0-12个月宝宝的成长足迹
一、新生宝宝
二、第1个月
三、2～4个月
四、5～8个月
五、9～12个月
2、宝宝日常的基本护理
一、抱宝宝的方法
Point 1．如何抱起宝宝
Point 2．几种不同抱法
二、喂养
Point 1．母乳喂养
Point 2．人工喂养
Point 3．混合喂养
Point 4．断奶
三、为宝宝换尿布
Point 1．尿布的类型
Point 2．换尿布的方法
四、宝宝与睡眠
Point 1．宝宝的睡姿
Point 7．克服宝宝不睡的魔法技巧
五、哄哭闹的宝宝
Point 1．安抚哭闹宝宝的方法
Point 2．宝宝哭闹的原因
六、为宝宝洗澡
Point 1．洗澡用品
Point 2．洗澡过程
Point 3．让宝宝沐浴变轻松的技巧
七、身体的局部护理
Point 1．眼的护理
Point 2．口的护理
Point 3．鼻子的护理
Point 4．耳朵的护理
Point 5．指甲的护理
Point 6．肚脐的护理
八、宝宝的衣着
Point 1．衣服的选择
Point 2．穿衣的技巧
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章节摘录

插图：
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编辑推荐

《婴幼儿护理0-12个月宝宝养育护理手册》：亚洲婴幼护理专家倾心打造，最详尽的成长记录，最全
面的护理知识，最科学、最细致的婴幼护理方法。
全面解决0~1岁婴幼儿护理问题。
抱法、喂养、断奶、换尿布、哄睡、洗澡、五官护理、肚脐护理、穿衣⋯⋯宝宝的日常基本护养一应
俱全，一册在手，育儿无忧。
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