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前言

　　这是一本可能比你更了解你自己的书！
　　作为一个强大而严密的动态人格体系，九型人格包含了思维、情感与行为中九个明显不同的基本
模型，每种基本模型都代表了一种基础理念或者是信仰，它们体现在你生活中的方方面面。
　　九型人格来自中亚古老而神秘的“苏菲教”的教义，按照这种教义的说法，人类的性格具备九种
各自不同的形态，它们彼此发生互动。
自1994年斯坦福大学举办第一届国际九型人格大会，九型人格开始广为世人所知。
现如今，它是哈佛、剑桥等国际知名学府MBA指定的学员培训课程，世界500强企业竞相引进九型人
格用于员工甄选、培训、执行力提高，团队建设⋯⋯　　想知道它为什么如此备受追捧？
它绝非如你想象中艰深难懂。
　　九型人格揉合了大量其他心理学派的知识、并：肾这些严密而复杂的分析理论融合进自身，抽离
简化。
使之醒目、简洁，它在最大程度上将人们的日常行为与理论结合，最终诉求于直白而深刻的结论：　
　它是你了解自身并用来知晓别人的利器、使你更了解你自己和你身边的人，从而帮助你处理好人际
关系、挖掘自己的潜能、合理利用人才、找到最适合工作岗位、找对最般配的爱人⋯⋯在本书中，大
中华地区最具知名“九型人格”讲师为你呈现最经典、最完备的九型人格理论体系。
从九型人格定义，到九大人格完全白测，3分钟一目了然，153道自测题经过1000例抽样测试。
具有93％的高精准率，让你轻松定位自己的人格类型。
　　主体性格分析，基本性格分支，职场性格，爱情角色、处事方式、职场优劣势，适合的工作环境
、不适合的工作环境、处事锦囊、爱情调解剂⋯⋯⋯⋯为你逐一详解各大性格主体特征。
　　详细分解之外，对症下药，给你最独到、精准的实效建议，助你突破性格禁忌，成就卓越。
　　需要提醒的是，切勿拘泥于单一性格的解读九型人格理论的完美之处，便是它在揭示各大性格表
现特征的同时，也展现了各大性格其中内在的联系。
单一的注重某类性格.往往让你无法突破自身的局限，而人的性格表现层次多样，它可能混杂多种性格
类型，并在特定的环境中会发生变化。
，当然最为关键的.掌握其他性格表现特征的知识，也是你了解他人的最好途径之一。
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内容概要

　　从九型人格的定义到自测，详解每一型人格的性格主体表现、闪光点、缺陷⋯⋯精彩呈现职场规
划、处事锦囊、爱情高招⋯⋯让你了解自身、洞悉他人，让你生活、工作、爱情、处事“如虎添翼”
。
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　　张海栩，潜能激发导师——NLP魔鬼训练师实战口才训练专家，全国首创情景式口才实战训练国
际九型人格研究专家九型应用管理、销售、沟通NLP超级销售特训专家，首创NLP催眠式销售经典课
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书籍目录

Part1 龙生九子，人分九型第一节 Enneagram=九型人格=？
完美主义者牙善好施者实干者悲情浪漫看冷眼旁观者怀疑论者享牙主义者保护者好好先生第二节 知己
知彼：奇妙的九型人格知己：探索自我心灵深处，再加以完善知彼：打开识人地图，洞察身边人的真
实想法第三节人分九型，看看你是哪一型什么是九型人格试测测看：“我”是哪一型？
九型人格初步判定Part2 九型解析，知己知彼第一节 完美型“没有最好，只有更好”1 解构“完美主义
者”主要十主格特征成长背景完美主义基本性格分支启“活动”2 职场心理课好的工作初衷职场特色
职场优势职场劣势适合的工作环境不适合的工作环境与“完美主义者”共事如果你是“完美主义者
”3 爱情关键词另美紧张发火4 处事小锦囊理瓶颈：犹豫不决对一型人有利的做法一型人需要注意的做
法与一型人的沟通要点第二节 助人型“施比受更有福”1 解构“乐善好施者”主要性格特征成长背景
骄傲雨伞效应为获得而给予“乐善好施者”性格的闪光点基本性格分支2 职场心理课职场上，二型人
和三型人的相似与区别职场特色职场优势职场劣势适合的工作环境不适合的工作环境与“乐善好施者
”共事如果你是“乐善好施者”3 爱情关键词三角关系挑战自由独立？
依赖？
4 处事小锦囊谦卑对二型人有利的做法二型人需要注意的做法与一型人的勾通要点第三节 成就型“只
许成功，不许失败”1 解构“实干家”主要性格特征成长背景自恋、炫耀性格的闪光点本性格分支2 职
场心理课形象现实而自信效率职场特色职场优势职场劣势适合的工作环境不适合的工作环境与三型人
共事如果你是“实干家”3 爱情关键词害怕扮演和实干快乐的爱为爱而工作4 处事小锦囊对三型人有利
的做法三型人需要注意的做法与三型人的沟通要点第四节 悲情型“迷恋缺失的美好”1 解构“悲情浪
漫者”主要性格特征成长背景忧郁和抑郁嫉妒性格的闪光点基本性格分支2 职场心理锞忧郁职场特色
职场优势职场劣势适合的工作环境适合的工作环境与四型人共事如果你是“悲情浪漫者”3 爱情关键
词矛盾拉锯式戏剧化安全距离4处事小锦囊对四型人有利的做法四型人需要注意的做法与四型人的沟
通要点第五节 思考型“自我保护，离群索居”1 解构“冷眼旁观者”主要性格特征成长背景孤独与自
由旅行未雨绸缪性格的闪光点基本性格分支2 职场心理课理性乐于钻研自由职场特色职场优势职场劣
势适合的工作环境不适合的工作环境与五型人共事如果你是五型人3 爱情关键词选择非言语型爱恋封
闭的内心冷淡矛盾4 处事小锦囊对五型人有利的做法五型人需要注意的做法与五型人的沟通要点第六
节 疑惑型“怀疑一切不了解的事”1 解构“怀疑论者”主要性格特征成长背景谨慎肯定性格的闪光点
基本性格分支2 职场心理课想象最糟糕的情况优柔寡断推延行动害怕成功职场特色职场优势职场劣势
适合的工作环境不适合的工作环境与六型少共事如果你是六型人3 爱情关键词质疑投影付出愤怒4处事
小锦囊对六型人有利的做法六型人需要注意的做法与六型人的沟通要点第七节 快乐型“天下本事，庸
人自扰之”1 解构“享乐主义者”主要性格特征长背景创新享受生活性格的闪光点基本性格分支2 职场
心理漂为乐趣而工作安排和计划缺乏持久力职场特色职场优势职场劣势适合的工作环境不适合的工作
环境与七型人共事如果你是“享乐主义者”3 爱情关键词“万人迷”快乐厌烦4 处事小锦囊对七型人有
利的做法七型人需要注意的做法与七型的沟通要点第八节 领袖型“王者之风，有容乃大”1 解构“保
护者”主要性格特征成长背景愤怒野性性格的闪光点基本性格分支2 职场心理课控制以暴制暴可靠信
息职场特色职场优势职场劣势适合的工作环境不适合的工作环境与八型人共事如果你是八型人3 爱情
关键词欲望强势控制4 处事小锦囊对八型人有利的做法八型人需要注意的做法与八型人的沟通要点第
九节 和平型“以和为贵，天下太平”1 解构“调停者、好好先生”主要性格特征成长背景沉睡的愤怒
性格的闪光点基本性格分支2 职场心理课习惯行动选择职场特色职场优势职场劣势适合的工作环境不
适合的工作环境与九型人共事如果你是“好好先生”3 爱情关键词爱自我融合4 处事小锦囊对九型人有
利的做法九型人需要注意的做法与九型人的沟通要点
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章节摘录

　　对一型人有利的做法　　一型入不愿承认自身存在错误，所以他们不愿意接受心理治疗，因为害
怕失去对意识的控制。
如果他们寻求帮助，那一定是因为他们遇到了自己无法解决的问题，比如滥用药物、人格分裂、因为
过度紧张而导致身体不适等。
这些暴露出来的问题往往是他们内心真实情感的不同表现。
　　如果出现以上的问题，一型人可以通过下列的方式帮助自己：　　·不要总把自己的工作安排得
满满当当，留一点时间思考内心的需求。
　　·关注其他人的世界观、价值观。
　　·注意内心情绪与外在表现的分离：比如内心很生气，却故意摆出笑脸；面带笑容，但动作僵硬
。
　　·可以检查自己的错误，但是不要因为一点小错误就自我否定。
　　·学会发泄情绪和化解怒气。
　　·用事实证明一切：如果觉得别人在对自己品头论足，就平和地直接找他们问清楚。
如果对某事犹豫不决，就去寻找准确信息来消除不必要的焦虑。
　　·放宽内心的严格标准，对有错误的规则提出质疑。
　　·放弃。
唯一正确性”的思想，给其他观点一些空间，并参与其他观点的交流。
　　·关注尔对他人行为的反应，可能他人的所做所为正是你内心渴望的。
型人需要注意的做法　　一型人的怒气，以及他们对自己和他人的判断，都来自于他们未被满足的内
心需要。
所以一型人应该敢于承认自己的需要并根据真实需要来行动。
　　在改善自我的时候，要注意下列不良现象的出现：　　·为了平衡内心对自身的批评，对他人的
抱怨也越来越多。
　　·察觉到自己内心的怒火却不知道到底该不该发泄。
　　·一旦发现错误，就要求全部返工，无法妥协于他人的建议。
比如因为楼梯的位置不对，就非要把整栋房子都拆了。
　　·把所有注意力都放在生活中需要改进的地方，对其他方面毫不关心。
　　·总是把工作时间安排得满满当当，没有给自己留点休闲娱乐的时间。
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编辑推荐

　　9型人处世之道＆事业攻略，美国斯坦福大学商学院MBA必修课程，惠普、花旗、苹果⋯⋯世
界500强管理者必须掌握的知识，发掘“人格”潜能，洞悉他人，颠覆自我，创造无限可能，你是哪一
型？
　　※九型人格的定义※3分钟快速自测，你是哪-型，一目了然，九型人格细致大解构　　※完美型
、助人型、成就型、悲情型、思考型、疑惑型、快乐型、领袖型、和平型※主要性格特征※成长背景
　　※基本性格分支　　※开启“活动门”，职场规划——深入职场、化弊为利、突破事业“瓶颈”
，　　※职场心理课　　※职场特色　　※职场优势　　※职场劣势　　※适合的工作环境※不适合
的工作环境⋯⋯为你出谋划策，帮你突破职场禁忌，如果你是九型中的某一型，如何在职场上具备卓
越表现？
如果同事中有具备九型人格心理特征的人，如何与之相处？
爱情妙计一成就完美奇缘，※解析你的爱情处境※探究所扮演的角色⋯⋯对症下药，看清楚你必须规
避与克服的问题“处事锦囊”——助你左右逢源、事事顺进，※独家剖析九型人格为人处事的心理瓶
颈※有利的处事方式　　※与人沟通要点大中华地区最知名九型人格导师专业讲座。
　　从九型人格的定义到自测，详解每一型人格的性格主体表现、闪光点，缺陷⋯⋯精彩呈现职场规
划，处事锦囊，爱情高招⋯⋯让你了解自身、洞悉他人，让你生活、工作、爱情、处事“如虎添翼”
。
　　揭示9型人格奥秘知己知彼百战不殆，世界标准“9型人格”分类行为模式解析指导9型人处世之道
，事业攻略，斯坦福大学院MBA必修课程，完美型，助人型，成就型，悲情型，“你是哪一型”突出
解构职场心理课，爱情关键词，处理锦囊，简洁文字，漫画插图，生动易懂，轻松掌握。
　　畅销影视版DVD大中华地区最知名九型人格导师，给你一堂专业课，颠覆自己，激发人生潜能。
　　九型人格：了解自己，充分发掘潜能！
　　了解客户，提高销售业绩！
　　了解上司，增加晋升机会！
　　了解下属，提高管理技巧！
　　了解爱侣，促进爱情指数！
　　了解他人，完善沟通能力！
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