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内容概要

　　《少林六合功养生与搏击秘传》由当代青年武术家、少林拳派传人潘霜喜所著。
将中国功夫与传统中医学知识相结合，探索适应现代人强身健体、科学锻炼的生活方式需求。
具有创新性、审美性、实践性。
对丰富大众文化体育生活，振奋民族精神有极大的益处。
书中突出介绍六合功强身健体、攻防技击的作用。
强调武医双修、禅拳合一，表现了优秀的中国传统文化。
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作者简介

潘霜喜，当代青年武术家，武当洪拳研究会会长。
祖籍：帝王之乡江苏沛县。
少林拳派三十三代衣钵传人，师承二十世纪初少林寺武僧教头释德根一脉，得传于著名少林拳派代表
人朱天喜一法号：释行真一大师。
一九九六年至二零零一年就读于河南中医学院中医系。
毕业后从事中国功夫与传统中医学相结合的探研工作。
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编辑推荐

《少林六合功养生与搏击秘传》由成都时代出版社出版。
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