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前言

钓中之乐，非钓者不得知。
钓鱼之乐不在得鱼，钓的真谛是为了享受钓鱼时的那份心情。
垂钓，是置身大自然的休闲运动。
钓鱼的全过程，不仅可以欣赏到恰人的风景，还可以感受到人与鱼相搏的紧张刺激和跑鱼后功败垂成
的惋惜，更可以和亲朋好友分享钓到鱼之后的喜悦，乃至亲手烹制战利品，大快朵颐。
自古以来，钓鱼就是人类的主要休闲活动。
当太公姜尚在渭水边“宁向直中取，勿向曲中求”的时候，当严子陵归隐垂钓富春江的时候，当海明
威的《老人与海》风靡全世界的时候，钓鱼所体现出来的精神和追求已经代表了人类的共同感受。
参加过垂钓的人都知道，垂钓最忌讳心浮气躁，也非常忌讳功利心太强。
钓者的最佳境界是气定神闲，以娱为先，在钓的过程中修身养性，甚至返璞归真。
无论抱着什么心态，只要加入了钓者的行列，就需要掌握钓者必备的经验和技巧，就要了解鱼类的习
性，了解鱼饵的调配，了解选择钓场的方法，更要掌握钓具的组合与使用。
只有通晓了这些，垂钓的过程才能专心致志，才会更少留下遗憾，更多体会欢娱。
本书结合大量垂钓高手的实战经验，总结出非常宝贵的垂钓必备知识，旨在为每位垂钓爱好者成为内
行提供帮助。
一书在手，善钓无求。
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内容概要

最新权威钓鱼基础入门&提高突破培训教程！
亚洲垂钓协会垂钓教练倾力打造！
新手初学&发烧友技能提升一本搞定！
    入门钓鱼新手篇    了解鱼儿的习性，了解必需装备，掌握基础操作技能：鱼竿 & 鱼竿的握法、鱼线
& 栓线的方法、鱼钩 & 鱼钩的系法、浮标 & 调标方法、鱼饵 & 装饵方法⋯⋯    钓鱼实战篇    精选钓点
、把握时机、巧断鱼情、扫清拦路虎⋯⋯垂钓高手的实战绝技循序放送，帮你梳理杂乱无章的垂钓流
程，让垂钓有序自在。
    鲢鱼、草鱼、青鱼、甲鱼⋯⋯常见淡水鱼专门垂钓技巧全面掌握。
    提点你逮到“大家伙”的独门绝技。
    精彩海钓篇    了解海钓的特殊装备配置要领。
    礁石钓、码头钓⋯⋯掌握海钓实战的重点方法和要领。
    黄鱼、鲈鱼、黑鲷、海鳗、乌贼⋯⋯了解常见海水鱼种的生活习性与钓法，全面提高捕获量。
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作者简介

朱英俊，资深钓友，现为深圳鱼鹰协会会长。
钓龄逾20年，海钓龄15年以上，擅长浮游矶钓，熟稔各种钓鱼技法。
近年来致力于矶钓的普及和推广。
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书籍目录

淡水钓篇  Freshwater Fishing  第一章  钓鱼先知鱼  Chapter One About Fish    了解鱼儿的共同习性   
Common Habits of Fish    七大淡水鱼的生活习性    Seven Common Freshwater Fishes'Life Habits  第二章  垂
钓装备要合宜  Chapter Two Appropriate Fishing Tackle    鱼竿    Fishing Rod    鱼线    Fishing Line    绕线轮   
Reel    鱼钩    Fishhook    浮标    Float    铅坠    Lead Weight    辅助用具    Auxilia ry Fishing Tackle  第三章  富有
针对性的鱼饵  Chapter Three Highly Targeted Bait    鱼饵的种类    Bait Types    调制饵料的常规办法   
Conventional Methods of Concocting Bait    钓饵选择有讲究    Bait Selection    装饵    Fit on Bait    妙用诱饵   
Bait's Marvelous Function  第四章  提高钓获量有绝招  Chapter Four Tricks for Improving Fish Catches    精选
钓点收获多    Fishing Spot Selection    把握时机    Right Time for Fishing    奇法妙招判断鱼情    Tricks for
Fishing    扫清钓鱼拦路虎    Solutions to Fishing Difficulties    钓大鱼的秘诀    Secrets of Catching Big Fish    钓
各种鱼的专项技巧    Special Techniques for Freshwater Fishing    其他淡水环境的垂钓技巧    Fishing in
Different Freshwater Environment海钓篇 Marine Fishing  第一章  海钓装备和鱼饵  Chapter One The
Equipment and the Bait of Marine Fishing    海钓的装备    The Equipment of Marine Fishing    海钓的鱼饵    The
Bait of Marine Fishina  第二章  海钓实战重点方法和要领  Chapter Two Marine Fishing Field Experience    矶
钓(礁石钓)    Fishing on the Rocks    码头钓    Fishing on the Pier    船钓    Fishing on the Boat    浮筏钓    Fishing
on the Raft    滩钓    Fishing along the Beach    民间传统海钓绝招    Traditional Marine Fishing  第三章  常见海
水鱼的生活习性与钓法  Chapter Three Common Marine Fishes'Life Habits and Related Fishing Methods    黄
鱼Yellow Croaker    鲈鱼Weever    黑鲷Black Porgy    石斑鱼G rouper    鲅鱼Spanish Mackerel    海鳗Conger
Eel    乌贼Cuttlefish附录 Appendix  垂钓安全须知  Fishing Safety Instruction    文明垂钓Fishing Etiquette    注
意饮食卫生Diet Hygiene    安全至上Safety
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章节摘录

插图：（十四）罗非鱼罗非鱼原产非洲，属热带内陆性鱼类，食性杂，生长快，产量高，好钓取。
它既能在淡水中生活，又能在海水中生长。
罗非鱼肉质细嫩，刺少，味美。
人们喜欢将罗非鱼叫非洲鲫鱼，这是因为最早引进的莫桑比克罗非鱼在外表上颇像我国的鲫鱼。
罗非鱼大多背鳍很长，背鳍缘有一根根并排竖起的利刺，有毒性，而鲫鱼没有。
鲫鱼的尾鳍分叉，罗非鱼的尾鳍不分叉，多呈圆形或铲形。
罗非鱼口内上下颌均生长着数列圆锥状牙齿，咽喉内左右各长一枚咽喉齿，中国鲫鱼也没有。
钓饵罗非鱼十分贪吃，有饵就吃，很少吐钩，又不像鲫鱼胆小怕人，人站在岸边，就在脚下方放钓饵
，罗非鱼也会来抢食。
另外罗非鱼食性杂，荤、素均食，蚯蚓、米饭粒、台钓饵、生熟肉片、菜叶、鱼内脏都可做钓饵，天
越热吃钩越快，钓得越多，但20℃以下食欲大减，15℃以下不食。
所以，除南方外，长江流域及其以北地区只能钓夏、秋两季，初秋、仲秋是钓取罗非鱼的最佳季节。
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媒体关注与评论

“本书的内容实用、全面，从钓具到水域选择，从饵料到抛竿，从气候条件到各种钓技，从鱼种特性
到不同鱼种的垂钓方法，所有跟钓鱼有关的问题，在这里都可以找到答案。
”　　——亚洲钓鱼协会
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编辑推荐

《钓鱼(附DVD光盘1张)》：最新权威钓鱼基础入门。
提高突破培训教程。
亚洲垂钓协会垂钓教练倾力打造。
新手初学、发烧友技能提升一本搞定。
垂钓专家与资深渔友经验分享。
钓鱼新手最佳入门指导与晋级教材。
知鱼性，掌握装备与操作技能，选点、断鱼情、扫清拦路虎、钓大鱼秘诀、特别垂钓技巧。
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