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内容概要

高中该如何度过，这是一个值得学生深思的问题。
你是选择从小心翼翼到放松再到紧张冲刺，常规地忙碌一番，却只落得日后的碌碌无为?还是选择从习
惯的养成，性格的塑造，能力的培养，潜能的开发，步步为营，围绕规划。
设置目标，完成那些“跳一跳，够得着”的终极任务。
    找不到学习方法。
努力不见成效，没有学习动力，青春期的烦恼⋯⋯本书从高一、高二、高三分三个阶段详细描述了高
中生学习与成长中遇到的种种问题，除了特级教师李桃的个人经验指导，更是引用大量真实又富有典
型意义的学生案例，学生们在书中除了可以寻找到自己的身影。
更能获取经验、启示与智慧。
    认真改变态度，执著改变命运。
积极调整心态，静中生慧，制订计划，高效执行，总结纠错。
决战高三你必将充满信心、决心和勇气!    高中，你准备好了吗?
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作者简介

李桃教师25年从业，积累23年班主任经验，仅2007、2009年两届学生就有20人考上清华、北大，班级
平均分高出省重点线80多分。
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一）假期预习　　　（二）章节预习　　　（三）及时预习　　二、课堂——紧跟教师走　　三、课
后——作业和复习，谁先谁后？
　　四、考试——速度、准度、难度，你的心态应付得来吗？
　　五、适应常规　　六、有了态度与标高，你可以对困难说“没关系”！
　　七、个案分析——各种症状　　八、个人完整案例　青春期的烦恼　　一、缘起缘灭，缘自你的
为人处事　　二、综合能力，培养你的创造性思维　　三、“素质—教育”独特思维当个好干部　　
四、不要用小聪明蒙混道德的大智慧　　五、学会规划自己的人生　　六、个人完整案例第二篇　成
长教育第三篇　成功教育后记
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编辑推荐

　　原来已经优秀的你，你的优秀，将在这里延续。
　　原来并不优秀的人，你的优秀，将在这里开始。
　　特级教师李桃教你如何成功完成高中学业。
　　李桃教师25年从业，积累23年班主任经验，仅2007、2009年两届学生就有20人考上清华、北大，
班级平均分高出省重点线80多分。
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