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内容概要

　　钢琴究竟有什么魔力，能得到如此荣耀的称号？
这不仅是由于它的体积最大、内部结构最复杂，更主要的还是因为它优良全面的性能和广泛的用途。

　　《钢琴》从简入繁、循序渐进的原则，从认识钢琴的结构开始，让学习者先了解钢琴的基本构造
及发音原理，以帮助学习者在正式触键发声前做到心中有数。

　　从第二部分开始，逐渐加入演奏姿势、基本乐理、弹奏技法、调式练习等系统的学习内容，其中
弹奏技法的部分，根据人的每个手指的特点，有针对性地制定了相应的手指练习曲，以此来提高五指
的灵活性与协调性，这些基本功的积累，是以后流畅演奏乐曲不可或缺的基石。
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作者简介

　　毛青南，中国旅美知名作曲家、钢琴教育家。
　　中国音乐家协会会员，中国音乐教育学会会员，四川省钢琴学会理事，美国休斯敦黄河合唱团指
挥，现为美国钢琴教师协会会员，深圳钢琴学会会员。
　　曾任四川音乐学院作曲系副主任，科研处副处长。
　　长期从事音乐教育工作，有《贝多芬第九交响曲的音乐结构分析》《广西壮族民歌音调特征》等
多种论著和数材出版。
　　2005年回国创办深圳菜莉娅钢琴艺术中心，出任艺术总监，培养出众多获奖学生，在“星海杯”
等国内外钢琴比赛中取得优异成绩。
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第一章 初识钢琴
　一、快速认识钢琴
　　1.走进“乐器之王” 2钢琴的种类 3钢琴的构造速览
　二、钢琴的选购
第二章 钢琴入门
　一、钢琴基本弹奏姿势
　　1 基本坐姿 2手指的指序与手型
　二、认识钢琴的键盘
　　1 钢琴的键盘 2认识白键 3认识黑键
　三、基本乐理知识
　　1五线谱、谱号、谱表 2大谱表与钢琴键盘 3音符、休止符
　　4节拍 5．小节、小节线、终止线 6常用乐谱记号
第三章 钢琴弹奏基础
　一、手指走步技法
　　1抬指练习 2手指的独立性练习 3手指的力度练习 4双音弹奏练习
　　5手指与手腕的互动练习 6手指走步综合练习 7．手指走步乐曲练习
　二、手指跑动技法
　　1大拇指的转动训练 2半音音阶练习 3手指跑动中的滚动奏法
　　4五指的独立性训练 5弱指训练 6连音弹奏练习 7手指跑动综合练习
　　8手指跑动乐曲练习
　三、主要节奏、音型的弹奏练习
　　1三连音弹奏练习 2倚音、波音弹奏练习 3．切分音弹奏练习
　　4八分音符、十六分音符弹奏练习 5附点音符弹奏练习 6弱起弹奏练习
第四章 钢琴调式练习
　　一、基市乐理知识
　　1．调式 2和弦
　二、主要调式练习
　　1 c大调、a小调综合练习 2 G大调、e小调综合练习
　　3 F大调、d小调综合练习 4 D大调、b小调综合练习
　　5 bB大调、g小调综合练习 6 A大调、#f调综合练习
　　7 bE大调、c小调综合练习 8 bA大调、f小调综合练习
第五章 钢琴考级与钢琴名曲．
　一、钢琴考级的基本知识
　　1考级的目的 2考级的常识 3考级的内容
　二、钢琴名曲
　　1浏阳河 2四小天鹅舞曲 3瑶族长鼓舞 4绿袖子
　　5圆舞曲 6天鹅 7致爱丽丝 8天空之城
　　9不能说的秘密 10秋日私语 11水边的阿狄丽娜
　　12小夜曲 13梦中的婚礼 14童年的回忆
　　15G大调小奏鸣曲
　附录：
　　一、钢琴配件的选择
　　二、钢琴的保养与维修
　　三、钢琴调律
　　四、常用音乐术语
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