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内容概要

　　在第一、二部分中，本书从介绍二胡的历史开始，带领学习者充分了解这种古老的传统乐器，紧
接着介绍关于二胡演奏的基本姿势与手指、弓位技法，在这个过程中采用通俗化的语言进行描述，力
求让每一位初学二胡的人都能看得懂，理解得透。
从第三部分开始，本书带领读者进入二胡演奏的系统实训练习。
从二胡把位的基础开始，通过空弦练习、音阶练习、练习曲及乐曲这四个步骤的训练，使学习者逐步
巩固其演奏基础。
待学习者掌握了一定的演奏技巧后，再逐渐加入难度系数更大的换把练习，并进行综合了各种主要节
奏与技法的加强训练，帮助每位学习者更进一步地提高演奏技艺。
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作者简介

　　张万池，中国民族管弦乐学会理事，擅长二胡、京胡、板胡、高胡；香港远东音乐学院客座教授
，深圳市爱乐民族乐团首席胡琴手；培养的多名学生曾获全国性大赛金、银奖，获中央电视台CCTV
《器乐联赛第三名等；2003年被文化部授予[文化艺术特殊人才]荣誉称号。
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书籍目录

第一章　二胡概况
第二章　二胡演奏基础
第三章　二胡把位练习
第四章　二胡乐曲精选
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章节摘录

版权页：   插图：   用弓子奏出短促，并有瞬间停顿的顿音即顿弓，记谱为“V”。
顿弓所奏音符的时值比实际时值要短，发音干脆、短促有力，为旋律增强节奏感和力度。
 使用顿弓演奏时，要先将弓毛紧贴琴弦，而后腕指猛弹琴弓带出顿音，接着立即放松手臂，但弓毛仍
留在弦上，为下一个音做准备。
这样一紧一松，便形成了顿音。
 顿弓有分顿弓与连顿弓两种，用分弓演奏的顿弓叫分顿弓，它的发音结实、顿挫分明，使用弓段在中
部；用连弓演奏的顿弓叫连顿弓，它奏出的声音轻快活泼，富于弹性，它可以一弓演奏二三十个顿音
，时值非常短，演奏时，要把弓子分配均匀，而且手臂要有一定的紧张度。
 初学者练习顿弓时，要注意把运动重心从臂移到腕和手，腕部的动作不要过于主动，整个右臂不能因
为需要一定的紧张度而变得僵硬，否则易使肌肉产生疲劳感。
 （6）跳弓 跳弓记谱为“V”，是利用弓子的弹跳力，奏出短促而富有弹性的跳音的一种弓法技巧，
它具体又分为控制跳弓与自然跳弓两种。
控制跳弓是以腕关节为轴，利用小臂的来回摆动和手腕与手指的相应配合，在弓毛擦弦发音后，迅速
向上跳离琴筒，从而完成跳弓发音的过程。
演奏控制跳弓时要注意小臂、腕部和手的密切配合。
在弓子跳离琴筒的一瞬间，臂、腕、手都要迅速地松弛一下，让弓子自由地落回琴筒，这样奏出的音
才能短促、干净而富有弹性。
 自然跳弓与控制跳弓的演奏方法不同，它需要借助弓子自身的弹性，即在练习的过程中，找到弓子的
弹性点（弓子的中部偏左处），然后以腕关节为轴心，握着弓子的右手掌心转向左上方，以小臂带动
弓子做很短的左右弧线运动，这就形成了自然跳弓。
演奏自然跳弓时要特别注意两点：一是手腕只能纯粹地左右运动，而不能有一丝的上下动作；二是弓
毛一定要在两根弦中内外跳动，而不能上下跳动。
 因为跳弓属于快弓的一种，因此初学者练习跳弓前，必须打好快弓这一基础。
在具体的训练中，练习者首先要加强右手的手腕动作，放松地左右摆动手腕，注意不要上下运动；然
后拿弓子在琴上练习空弦，找到自己的弓子上弹性最好的位置，要从外弦开始，大臂、小臂要稳定，
手腕左右摆动，这样弓子就会轻松地跳起。
如果将弓子抬高，手臂提起，或手不在放松的状态下，都可能会影响跳弓的音质。
 （7）颤弓 颤弓也叫抖弓或碎弓，因其靠右臂抖动执弓，从而发出紧密细碎并且均匀的声音而得名。
颤弓与陕弓也有相同之处，通过快速反复的推拉运动而形成，把—个音符演奏成若干个短小的音符。
演奏颤弓时一般选用弓尖或弓子中部偏左处，极少运用弓头，用弓长度大约在半寸左右。
练习颤弓时，右臂应有一定的紧张度，但注意不要僵硬，然后带动腕关节作来回快速的抖动。
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编辑推荐

《二胡:演奏自学速成(影视教学版)》汇集了十余首流传广泛、普及率高的名曲。
乐曲编排由浅人深，从只在第一把位演奏的《田园春色》到多种节拍、多次转调、技巧复杂的经典乐
曲《二泉映月》，技巧涵盖面十分广泛。
既可满足业余学习者的需要，也可为专业演奏家提供参考，可谓一举多得。
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