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内容概要

《千年龟兹》以简捷的语言、直观的图片概要介绍龟兹古国历史延续、宗教传承、杰出人物、乐舞戏
剧、民俗风情、石窟壁画等内容，希望通过对龟兹古国灿烂文化的了解，使广大读者进一步了解新疆
、热爱新疆。

龟兹古国是古代西域很有影响力的大国，故城在今库车县境内。

龟兹古国处在丝绸之路北道中端枢纽的显赫位置，是东进西出必经之地。
依仗交流开放、兼容并蓄的国策。
凭借得天独厚的地理位置和丰富的资源，造就了一个经济繁荣、国力强盛的龟兹古国。
汉、唐时期，中央政权在龟兹设立西域都护府对西域备国进行管辖和监护，使当时的龟兹古国成为西
域政治、经济、文化中心。

龟兹古国是人类四大文化体系罕见的交汇之地，因创造出独树一帜、流芳千古的龟兹文化而扬名世界
。
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一、龟兹概览二、龟兹文明三、龟兹石窟四、龟兹壁画故事1．太子舍身饲虎2．国王变鱼救饥民3．白
鸽焚身救迷路人4．慈力王施血5．菩萨鸟巢下修行6．须大挈宁舍妻儿不失信7．象王忍痛拔牙8．尸毗
王施肉救白鸽9．母鹿舍子不失信10．狮王舍身不失信11．四兽自分长序12．须陀素弥王诚而有信13．
慕魄太子不语被埋14．啖子深山奉双亲15．僧人忍辱不惊16．猕猴救花蔓人被害17．熊救樵夫被害18
．快目王舍眼救盲人19．王后施乳救母女20．鹦鹉感恩救山火21．国王闻法燃千灯22．萨缚燃臂救众
商23．王子割肉奉父母24．太子闻法投火坑25．商主杀身济众人26．大施舀海讨宝珠27．大象舍身救
囚徒28．狮象救商客29．九色鹿救溺水人30．猴王舍己救众猴31．宝马舍命救国王32．鹿王舍身救众
鹿33．怪兽锯陀救众猎户34．大光明王始发道心35．马璧龙王救500商客36．端正王智断小儿案37．鹿
奋身救白兔38．猴王智斗水妖39．梵予王救人施谷物40．六众生相安41．少年劝悟大胜王42．鬼子母
食子43．波塞奇画佛44．醉象刺佛45．猕猴献蜜成正果46．罗云洗佛足47．苏陀夷与乌兽为伍48．女
人误系小儿入井49．国王修塔延命缘50．贫女讨灯供佛51．度化女舞师52．鼓声因缘53．猿猴贪吃被
粘54．孕妇谤佛55．度化善爱犍闼婆王56．婆罗门闻法舍身57．巨石砸佛58．婆罗门倾食着火59．鸯
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罐65．小和尚舍命让船板66．罗旬逾乞食不得67．修行者玩蛇丧生68．贫人得宝瓶69．盗贼身刺300
矛70．商主以珠宝散佛缘71．不孝者头戴铁轮72．燃灯佛授记73．树下诞生74．夜半逾城75．牧女奉
糜76．吉祥施坐77．降魔成道78．二商主奉食79．鹿野苑初转法轮80．降伏六师外道81．释迦涅檠82
．五百结集83．佛传四相图(阿阉世王闷绝复苏)参考文献后记
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章节摘录

版权页：插图：宫中杨玉环因能“胡旋”被册封为贵妃，胡将安禄山因特能“胡旋”被皇上认作干儿
子。
一曲“胡旋”彻底迷倒了唐皇，宫中数十年狂舞“胡旋”，以至安禄山带着叛军杀过黄河，直袭长安
而来，唐皇还，留恋着他的“胡旋”舞姿，而对前线传来的军情将信将疑。
诗作之未诗人大呼：“胡旋女，莫空舞，数唱此歌悟明主。
”《胡旋女》是白居易的叙事诗，也是喻世政见诗。
虽然诗人点题描摹的是康居国胡旋舞，但西域乐舞普遍具有的共性还是显而易见的，从中依然可以折
射出龟兹乐舞的影子。
李端的《胡腾儿》写道：“胡腾身是凉州儿，肌肤如玉鼻如锥。
桐布轻衫前后卷，葡萄长带一边垂。
帐前跪作本音语，拈襟摆袖为君舞。
安西旧牧收泪看，洛下词人抄词与。
扬眉动目踏花毡，红汗交流珠帽偏。
醉却东倾又西倒，双靴柔弱满灯前。
环行急蹴皆应节，反手叉腰如却月。
丝桐忽奏一曲终，呜呜画角城头发。
胡腾儿，胡腾儿，故乡路断知不知。
”④从诗中“凉州儿、葡萄长带、安西旧牧、故乡路断”等词语判断，这是一首描绘龟兹胡腾舞的诗
章。
西汉至唐的千余年间，龟兹人由于多种缘故大量东迁，凉州是重要的迁居地之一。
唐以后这种迁徙也没有终止，明代时史书还有龟兹曾迁都凉州的记载，可见龟兹在凉州根基之深。
《三国志姜维传》记载：姜维在凉州洮西（今甘肃临洮）与魏军大战，原已归顺魏国的龟兹首领白虎
文在此地率部下治无戴降蜀。
联系全诗，“凉州儿”当指凉州的龟兹人。
“葡萄长带”是龟兹人惯常的装束。
“安西旧牧”是指曾在安西都护府任过职的州官。
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编辑推荐

《千年龟兹》：新疆维吾尔自治区庆祝新中国成立60年精品出版物新疆维吾尔自治区党委宣传部、新
疆维吾尔自治区新闻出版局监制。
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