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内容概要

　　《元明时期的新疆》内容对于读者清楚了解新疆历史的基本脉络和新疆各民族的发展历程，正确
地认识新疆历史，正确认识新疆各民族的发展史，以及正确认识新疆宗教演变史，牢固树立爱国主义
精神，都是十分有益的。
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书籍目录

简述一、蒙元时期的西域（1204年-1347年）蒙古统一天山南北高昌回鹘脱离西辽归属蒙古哈剌鲁阿尔
斯兰汗归附成吉思汗西辽王朝覆没蒙古时期主要的军政中心——阿力麻里蒙古在西域的军政设置1219
年，置达鲁花赤建立别失八里、阿姆河两大行尚书省马可·波罗出使中国蒙古“西北宗藩”及与中央
王朝的关系蒙古王位之争对西域局势的影响蒙古西北宗藩叛乱1260-1275年至元中期后的西域政局高昌
畏兀儿亦都护王室东迁永昌北庭都护府的设立蒙古元朝在西域的屯田活动西域的站赤察合台汗国吞并
窝阔台汗国西北地区和平局势形成二、东察合台汗国（1347年-1514年）东察合台汗国建立秃黑鲁·帖
木儿被扶立为汗汗国与周边各地关系1360年秃黑鲁·帖木儿汗二征河中朵豁刺惕部异密叛乱与帖木儿
发兵东侵帖木儿与中国明朝与西域的关系黑的儿火者派遣使者至明朝朝贡明朝册封哈密忠顺王明朝设
立哈密卫管理当地事务陈诚出使西域“金路”——明朝的入贡和绝贡东察合台汗国的分裂也先不花登
上汗位羽奴思汗对蒙古社会习俗的改革朵豁剌惕部异密阿巴·巴吉儿攻占喀什噶尔明朝封罕慎为哈密
忠顺王三、叶尔羌汗国时期（1514年-1680年）叶尔羌汗国的建立阿不都拉汗时期的宗教派别之争准噶
尔部南下与叶尔羌汗国覆灭四、元明时期的西域文化
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章节摘录

　　一、蒙元时期的西域 （1204~1347年）　　1206年，铁木真被推举为全蒙古部落大汗，尊称成吉思
汗，建立了大蒙古国，开始对外扩张，很快将天山南北置于其统治之下。
蒙古对西域的军政大体上采取一种双重管理体制：适宜游牧的草原地带被分封给诸王，而天山南北各
地的绿洲地带，以及中亚农业定居区域，则由大蒙古国或元朝统治者直接派遣官员进行管辖。
　　1260年，忽必烈即汗位，他主张更改蒙古旧制，采行汉法，建立与中原经济相适应的中央集权制
封建政权，遭到了西北藩王的武装反抗。
经过长期的战争，双方最终达成和议：西北诸王尊奉元朝皇帝为宗主，元朝廷则承认西北诸汗国的相
对独立权。
　　在蒙古元朝统治时期，蒙古的大规模对外扩张，打破了丝绸之路被多个割据政权控制的局面，东
西陆路交通空前繁荣，大大推进了东西方经济文化的交流。
蒙古大军的西征，标志着新一轮大规模移民浪潮的开始，西征军中有大批被蒙古征发来的女真人、契
丹人、汉人、畏兀儿人和西夏人，内地移民把先进的生产技术带到西域，促进了边疆和内地之间的生
产技术的交流。
　　⋯⋯
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