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内容概要

　　《门巴族》是“中华民族大家庭知识读本”系列丛书之一，简要介绍了有关门巴族的文化历史知
识。
门巴族是中国具有悠久历史文化的民族之一，主要分布在西藏自治区门隅和上珞渝的墨脱及与之毗连
的东北边缘。
门巴族有自己的语言——门巴语，但是没有本民族的文字，通用藏文。
门巴族人主要信仰本教（一种原始的巫教）和喇嘛教。
门巴族有丰富的民间文学，民歌曲调优美、流传久远，其中以“萨玛”酒歌和“加鲁”情歌最为奔放
动人。
门巴族人主要从事农业，种植水稻，也兼营畜牧业和狩猎，擅长竹藤器的编织和制作各种木碗。
门巴族人民与藏族人民长期生活在一起，互相通婚，在政治、经济、文化生活习俗等方面都有十分密
切的渊源关系。
藏历正月初一至十五是门巴族喜庆的日子。
新年节庆期间，全村在宽敞的地方唱歌跳舞，表演一种叫作“错木”的门巴戏剧。
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书籍目录

第一章 门巴族概述一、门巴族的基本概况（一）门巴族及其由来（二）门巴族的人口发展及主要分布
二、门巴地区的自然条件及资源（一）自然条件（二）自然资源第二章 门巴族的历史沿革一、古代的
门巴族（一）传说中的远古时代（二）7至12世纪的门巴族（三）13世纪至16世纪的门巴族（四）17世
纪中叶以来的门巴族二、近代的门巴族（一）西藏地方政府对门巴族地区的管理（二）门巴族东迁和
墨脱宗的历史沿革（三）外国势力的入侵和门巴族人民的反侵略斗争三、西藏和平解放前的门巴族社
会（一）社会生产力（二）封建农奴制的生产关系（三）封建农奴制度下的原始村社残余四、西藏和
平解放后的门巴族（一）门巴族人民的翻身解放（二）社会经济的发展变迁（三）民族教育事业的发
展（四）交通与通信事业的发展（五）文化卫生事业的发展第三章 门巴族的宗教信仰与文化艺术一、
门巴族的宗教信（一）原始宗教和苯教信仰（二）藏传佛教信仰二、门巴族的文学艺术（一）神话传
说（二）民歌和叙事诗（三）叙事诗和戏剧三、门巴族的传统习俗与禁忌（一）门巴族的习俗（二）
门巴族的节庆（三）门巴族的婚俗（四）门巴族的食俗（五）门巴族的禁忌四、门巴族的神话传说与
历史故事选粹镇压妖女三兄弟河吉萨格来战妖魔猴变人的神话三兄弟和扎深木皮休嘎木杜鹃、啄木鸟
和斑鸠那嘎湖主要参考文献
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