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内容概要

　　青少年是充满生机的一代，他们在温暖的阳光下成长，在老师的悉心培育和家长的呵护下成长。
他们是肩负重任的一代。
因此，社会、学校和家长一定要重视溺水带来的危害，我们不想再看到父母因哭泣微耸的肩头，我们
不想看到父母带着巨大的悲伤走完没有阳光的一生。
不要再让那些触目惊心、惨不忍睹的灾难发生在我们身边。
　　人的生命只有一次，幸福快乐掌握在你的手里。
生命安全高于天，我们的生命只有一次，每个人都应该注意安全，珍惜生命。
防止溺水意外发生，防止悲剧上演。
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溺溺水的危害溺水死亡的主要原因溺水的人为原因溺水的症状水上救生的根本措施掌握溺水求助方法
的心要性溺水时的自救水中抽筋的原因预防游泳时抽筋抽筋的解决办法水草缠身自救法身陷漩涡自救
法疲劳过度自救法发现有人溺水时的救护方法溺水者被救上岸后的急救清除口腔咽喉异物救助法控水
救助法人工呼吸救助法胸外心脏按摩救助法穴位按摩救助法溺水应进行的正确呼吸救治溺水导致的心
跳骤停急救方法儿童溺水应采取的急救措施&hellip;&hellip;
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