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前言

“没有什么能够阻挡我对自由的向往，天马行空的世界只有爱让我成长。
”当我18岁那年在纳木错第一次听到这句话的时候，突然有了一种冥冥之中自有注定的感受。
在此之前每当别人问起我的座右铭，我都会用泰戈尔“生如夏花般绚烂，死如秋叶般静美”来回答，
然而在纳木错听到的那一句却让我觉得如临菩提树下。
我仿佛是一个转山虔拜的僧侣，众里寻他千百度，蓦然拾起前世掉落在雪山圣湖边的转经筒，筒上的
经文述说了我一直以来梦寐渴求的箴语。
    从那一刻起我将这句话看成了我自己，在循规蹈矩的生活中不断破土出新的梦想，并一步一步执着
地用信仰去履行。
在结束高考的18岁，将自己的头脑、心智、灵魂整个放飞向自由的世界，用爱和勇气不断行走，不断
学习，不断探索未知的美好和真谛。
宁愿跑起来被拌倒无数次，也不愿规规矩矩地走一辈子。
就算跌倒也要豪迈的笑。
    孤身一人离开新疆，经停甘肃、青海到达青藏铁路通车前的西藏，然后一路搭车走川藏、滇藏线到
达云南，再北上四川。
在大学四年扎实地学习日语、英语之外，背包游历湘黔少数民族山区、两广、东南沿海、华北、西北
等全国大部分省市地区。
从大学一年级开始了边卖文边旅行的自由撰稿人生活，独自游遍了菲律宾、越南、泰国、老挝、柬埔
寨、马来西亚、印度尼西亚，行迹遍布整个东南亚，并游历荷兰、法国、德国、比利时、卢森堡等欧
洲国家。
在大学三年级经学校选拔，免费保送日本，开始了旅日学习生活。
    很多人无数次问过我同样的问题：“你父母做什么工作的，家里这么有钱？
”    我想我会永远微笑着告诉他：我的父母非常普通，我从小到大甚至一直都觉得自己生活在下岗家
庭沉重的经济阴影下。
我去日本之前身上带了两万块钱人民币，在机场爸妈含着泪，我知道这是他们所能给我的所有的钱，
于是我从来没有想过给自己后路，我从来都明白，能让我继续向前行走的，只有我自己的双脚。
    为了去西藏，我在高三捡了一年的瓶子，卖了一年的废纸；为了去东南亚我给《携程自由行》、《
中国美食地理》等杂志写文章，写头版封面故事，给《马来西亚联合日报》写每周四的旅游专栏；为
了在日本生存下去，我曾经一周里五天时间都要在下课后辗转于不同的打工应聘之间；我曾经每天只
睡四个小时，努力地在美国陆军驻日本冲绳特种兵部队教授中文；我经过几个月辛苦的商务日语培训
和业务实习，成为日本通讯业三巨头之一——SOFTBANK（软银通讯）的一名正式员工。
    我在这里想要与你分享一个故事，一个18岁女孩带着“自由”和“爱”的梦想不停前进的故事。
每个人的大学四年都应该像正午的向日葵那样冲着太阳精彩夺目地绽放，每个大学生都应该带着包容
与爱去感知和学习世界上一切的与众不同。
没有任何事情是困难的，只要向前第一步，不远之外等待你的便是奇迹。
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内容概要

　　《从十八岁开始出发》作者杨莹，一个出生在新疆的美丽女孩子，坚信着“没有什么能够阻挡我
对自由的向往，天马行空的世界只有爱让我成长”这样的格言，在高考结束后用收费品攒的钱去了梦
想中的西藏。
从那之后便一发不可收拾，从世界屋脊开始了别具一格的成长之路。
从大学一年级开始，她以边卖文边旅行的方式，走过了菲律宾、马来西亚、印度尼西亚、德国、荷兰
、法国等14个国家，《从十八岁开始出发》介绍了她在这一路上经历的爱情、友谊和成长的故事。
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作者简介

杨莹，自由撰稿人，专栏作者网名自由舞精灵，出生于新疆，旅居海外。
曾为《携程自由行》等国内外多家杂志撰写文章，任《马来西亚联合日报》副刊专栏作者大学毕业后
，撰写《从18岁开始白手起步.我的大学在14个国家》一帖。
短时间内点击量惊人，深受网友好评，帖子被很多家长推荐给自己的孩子。
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书籍目录

序言：送人玫瑰，手有余香写在最初：白手起步，追逐梦想第一部分 西藏，世界屋脊上的“成人礼”
第二部分 大学时光 ，当如夏花般绚烂第三部分 菲律宾，梦想等于第一步第四部分 越南：面对有百态
世界第五部分 泰国：放下仇恨，学着去爱第六部分 东埔寨，走过贫穷的裂痕第七部分 走挝，造一双
深邃的眼和一颗火热的心第八部分 马来西亚，在爱与梦想中成长⋯⋯
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章节摘录

版权页：插图：我从小就有收集废旧物品的习惯，不记得这是从哪里学来的，大概天生心里就有一种
怜悯，仅有的资源一定要有意义地利用它，能够再生的资源就一定要回收。
我很讨厌任何伤害生命和破坏地球资源的行为，也讨厌人们无休止的浪费。
我每天课间和午休的时候都会去班里收废品，也经常借着朋友的关系到别的班里去要。
刚开始别人问我收废品要做什么，我嬉笑着回答：“我要去坦桑尼亚，正在收集路费，麻烦扶一下贫
。
”后来大家都知道了我收废品的事情，就经常主动地往我的座位上扔。
夏天的课间生意最红火，总能听到此起彼伏的声音：“杨莹，瓶子，接！
”然后那个同学就会像扔手榴弹一样将瓶子投掷到我的座位这边，我那叫一个应接不暇。
不过我是乐了，我同桌却苦了。
经常有人懒得向我打招呼，就把瓶子直接朝我们这边砸过来，我身边坐着一个大个子男生张璨，他一
米八五的身高刚好帮我抵挡了所有的“进攻”。
砸到胳膊他也只能是无奈地看看我，然后把瓶子放进我每天准备的大大的编织袋里。
我有时候会忘记带编织袋，就只能满脚下踩着瓶子，我们经常会产生一种坐在垃圾堆里上课的幻想。
如果别人砸到他的头，而他又正在聚精会神地写他的神经质小说，他就会相当愤怒地摸一把自己油乎
乎的脸，对着我说：“杨莹！
⋯⋯你真THD⋯没事。
”学校门口就有一个废品收购站，我每天都要向那位不经常洗澡的老大爷报告今天的收成，一个瓶子
才一毛钱，我平均每天能收20多个。
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编辑推荐

《从18岁开始出发(新版)》：一个女孩独闯天涯的成长笔记。
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