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内容概要

《口才的魅力》将帮助人们克服恐惧，建立自信，更有效地表达自己的思想。
卡耐基的演讲模式融合了公开演讲术、推销术、心理学和商业谈判技巧等诸多方面。
他在书中没有列举死板的规则，也不教人发声法、手势法等，他也非常反对背诵讲稿。
他倡导人们自然地发挥自己的潜在智力，从而做到在各种件场合下都可以轻松自如地发表演讲，为人
们博得声誉、获得威功铺平道路。

    戴尔·卡耐基的《口才的魅力》通过生动的实例和严谨的语言，帮助大家在语言方面获得更大的成
功，使人们受益终生。
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作者简介

作者:(美)戴尔·卡耐基
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书籍目录

发掘勇气和自信准备赢得一切榜样的力量全面提升记忆力演讲成功的条件成为优秀演讲家的诀窍演讲
者的气质和个性
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章节摘录

当一个人面对听众时，如果他没有想清楚并计划好自己所要讲的话，那么，他自己就会感到很不舒服
。
这与盲人给瞎子带路没什么区别。
当然在这种情形下，演讲者也会十分紧张，懊悔自己没有做好充分的准备，为自己的粗心大意感到羞
愧。
    西奥多·罗斯福在自传中这样写道：    1881年秋，我荣幸地被选进了议会，成为了这个群体中年纪
最小的一员。
与其他年轻且没有经验的成员一样，当我第一次发表演说时就遇到了一个巨大的障碍。
当时，一位精明的乡村老夫的忠告让我获益匪浅。
    他给我的忠告是：“当你感到有话想说，并且很清楚自己要说些什么时，你就要站起来把你要说的
话说出来，然后再坐下。
”    事实上，这位“精明的乡村老夫”还应该告诉罗斯福另一种快速消除紧张的方法：“在公众面前
做一些体力活动有助于消除紧张感——假如你想向公众展示一些东西，或要在黑板上写几个字，或在
地图上指出什么地方，或搬动一下桌子、推开一扇窗，抑或移动一下书籍和文件——所有这些有一定
目的性的行为都会让你感到轻松些。
”    当然，我们很难找出做这些事情的理由；而这也只是一个建议，还是要依情况而定。
但是，不管怎样，这个方法还应限制在最初的几次演讲中。
就像一个孩子，只要学会了走路就不能再扶椅子一样。
    带着信心出发    最著名的美国心理学家——威廉·詹姆斯曾写过这样一段话：    从表面上看，行动
似乎发生在感觉之后，但事实上，两者是相伴发生的；通过对行动的控制——行动是在更直接的意志
的控制下进行的，我们又可以间接地控制感觉，而感觉却并不会受控于意志。
    因此，当我们自己感到并不快乐时，重新获得快乐的最主要途径就是挺直腰杆，装出一种很快乐的
样子去做事或说话。
假如这样做都不会令你感到快乐的话，那么，也就没有什么东西会让你快乐了。
    所以，我们要敢于去想、去做，充分发挥我们意志的作用，因为勇气可以代替恐惧。
    按照詹姆斯教授的观点，在你面对公众时，可以通过自信使自己增加勇气。
当然，假如你在演讲之前没有做到很充分的准备，任何技巧都无济于事。
相反，只要你对要讲的东西了然于胸，那么，演讲前，做几个深呼吸，轻松地出现在公众面前。
其实，演讲前你最好用半分钟时间做深呼吸，因为增加的这些氧气可以令你振奋，给予你勇气。
伟大的男高音琼·罗斯柯曾经说过，深呼吸对抑制并消除紧张情绪很有帮助。
    无论何时何地，人们都会崇尚勇敢，所以，不管你的内心世界曾遭受了怎样的重创，你都应该勇敢
地大步向前，坚强、自信地位立在别人而前，勇敢地进行你的演讲。
    演讲时，你要挺直腰杆，直视你的听众，流利、自信地将你要说的话说出来。
你可以将他们看做是你的债务人，想象着他们就是欠你钱的人，他们聚集在一起就是请求你宽限还钱
的期限。
这种心理作用一定会有利于你的演讲。
但在演讲时，千万不要把你的衣服纽扣解开，也不能随意地玩弄珠子类的饰物，更不能乱摸东西。
如果你必须做一些动作缓解紧张的话，那么你可以把手背到身后，捻动手指或者扭动脚指头，而这些
动作不会被人看到。
    通常情况下，演讲者不应该站在器具的后面；但在最初几次的演讲中，你可以站在桌子或椅子的后
面，当你紧张时，可以紧紧地抓住它们，这样一来会给你带来一些勇气一你也可以紧握住一枚硬币。
P16-19
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编辑推荐

戴尔·卡耐基，美国著名心理学家和人际关系学家。
他开创的“当众演讲与交流训练班”遍布世界各地。
他以超人的智慧、严谨的思维，在道德、精神和行为准则等方面指导千千万万的读者，给人安慰，给
人鼓舞，使人们从中汲取力量，从而改变人们的生活，开创崭新的人生。
《口才的魅力》汇集了他在演讲口才方面的成就。
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版权说明

本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。
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