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内容概要

　　信念力是一种精神的力量，它会帮助我们改变我们的思想，提升我们的境界，使我们一步步地走
向成功。
本书就是要告诉读者，没有谁能决定我们的人生处境，每个人都是自己命运的主人，每个人都能成为
自己命运的主宰，关键是看我们能不能意识到自己的力量，这力量就来自于信念力。
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书籍目录

第一章　成功要有信念力
　要有成功的信念
　信念的力量
　自信可以克服一切
　相信自己
　欣赏自己的成就
　决心找路的人总有机会
　信念是生命的动力
　信念成就辉煌
第二章　不成功是因为你的信念力不足
　不要让你的心态使你成为一个失败者
　消极的信念会害了你
　强烈的成功欲望是成功的动力
　心无旁骛，向目标迈进
　成功者要具有敢想敢于的品质
　百折不挠，勇往直前
　不轻易被“拒绝”所打败
第三章　如何建立自信
　速成的自信
　在心里播下自信的种子
　恐惧是意志的地牢
　你为什么不成功
　果断行动源自自信
　对潜能的强烈信念
　自信地迎接挑战
　给自己一个积极的自我认定
　毅力比天赋更重要
　理想远大你就不再卑微
　行为端正才有自信
第四章　创造与毁灭的力量同样巨大
　信念激发潜能也毁灭潜能
　信念的来源
　机会只青睐有准备的人　
　信念与毅力是理想的翅膀
　信念的力量强于恐惧
　坚守心中最宝贵的东西　
第五章　信念力是影响你一生的关键
　年龄与潜能没有直接的关系　
　不要让别人的评价左右你的潜能　
　超越缺陷就能发挥潜能
　你认为你行，你就行
　你未来的自我认定
　想象自己成功
　天生我材必有用
第六章　成功者必备信念
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　自信自立是成功的前提
　相信你是独一无二的
　⋯⋯
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章节摘录

版权页：   二者形象对照是如此鲜明，里根再一次越过了障碍。
帮助他越过障碍的正是障碍本身——没有政治资本就是一笔最大的资本。
因而，每个人一生的经历都是最宝贵的财富。
不同的是，有的人只将经历视为实现未来目标的障碍，有的人则利用经历作为实现目标的法宝，里根
无疑属于后者。
 就在里根如愿以偿当上州长问鼎白宫之时，他与竞争对手卡特举行过长达几十分钟的电视辩论。
面对摄像机，里根发挥出淋漓尽致的表演效果，时而微笑，时而妙语连珠，在亿万选民面前完全凭着
当演员的本领，占尽上风。
相比之下，从政时间虽长，但缺少表演经历的卡特却显得相形见绌。
 成功者大都有“碰壁”的经历，但坚定的信心使他们能通过搜寻薄弱环节和隐藏着的“门”，或通过
总结教训而更有效地谋取成功。
 通过里根的经历，我们可以感觉到：信心的力量在成功者的足迹中起着决定性的作用，要想事业有成
，就必须拥有无坚不摧的信心。
 信心对于立志成功者具有重要意义。
有人说：成功的欲望是创造和拥有财富的源泉。
人一旦拥有了这一欲望并经由自我暗示和潜意识的激发后形成一种信心，这种信心便会转化为一种“
积极的感情”。
它能够激发潜意识，释放出无穷的热情、精力和智慧，进而帮助其获得巨大的财富与事业上的成就。
所以，有人把“信心”比喻为“一个人心理建筑的工程师”。
在现实生活中，信心一旦与思考结合，就能激发潜意识来激励人们表现出无限的智慧的力量，使每个
人和欲望所求转化为物质、金钱、事业等方面的有形价值。
 在每一个成功者或巨富的背后，都有一股巨大的力量_信心在支持和推动着他们不断向自己的目标迈
进。
所以说：信心是生命和力量，信心是奇迹，信心是创立事业之本。
 信念的力量 托马斯说：“如果人们把情境定义为现实，那么它们在其后果中便是现实的。
”这句话的意思是说，如果你相信自己心中所想的是现实，并且把它们当事实来操作，那么它们也就
将会变成现实。
这个概念被称作“自我实现的预言”，或者可以说是“信念的力量”。
 哈佛大学有一门课程叫做“The Power of Influence”，列举了许多“自我实现的预言”，会让你深有感
触。
 一个教师认为某个学生朽木不可雕，于是放弃了对他的教育，那个学生自己也相信了这个预言，于是
不好好学习，长大后真的一事无成。
 一个胆小不善社交而且相貌平平的年轻姑娘被故意当做社交的宠儿，于是她真的变成一个在社交场合
自信、应付自如的人。
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编辑推荐

《成功靠信念力》主旨是告诉我们在当今时代，成功的字眼无时无刻不在敲击着人们敏感的神经。
成功，是每个人都孜孜追求的目标。
总结一些成功人士、成功企业的思想与智慧，学习他们的经验，会使你多一份自信，多一份成功的机
会，多一份享受生活的能力。
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