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前言

伊莎多拉·邓肯(Isadora Duncan，1877—1927)，19世纪末20世纪初最伟大的舞蹈家，现代舞的创始人
，是把解释性的舞蹈提高到创造性艺术地位的先驱之一。
    邓肯的舞蹈源于自然，出自灵魂，激情尽情倾泻，用形体表现出来，与整个自然融为完美统一的整
体。
她像个舞蹈的精灵，在舞台上将自己的舞蹈形式、观念和风格注入了革命性的因素，对传统的西方芭
蕾是极大的挑战。
    邓肯追求可以通过动作神圣表现人类精神的舞蹈，而动作来源于自我感觉，舞蹈则应该自始至终都
表现生命。
邓肯立志把自己的舞蹈建立在自然的节奏和动作之上，去解释和表演音乐家的作品；并认为一切艺术
的使命在于表现人类最崇高、最美好的理想，舞蹈家的天职就是表现艺术中最有道德、最健全、最完
美的事物。
美国总统罗斯福在看过邓肯的舞蹈后说：“在我看来，她像一个天真无邪的孩子，跳着舞穿过沐浴在
晨曦中的花园，随意采摘她想要的美丽花朵。
”    这本书记录了邓肯真切而细腻的生命成长和艺术成长过程。
从童年、初恋、初登舞台、遭遇大师、远渡欧罗巴，然后就是一系列的爱情、子女的诞生和悲剧的发
生⋯⋯邓肯的一生就是对艺术追求的一生，其中满含着浓烈的反抗因子和狂热坚忍、桀骜不驯的冒险
精神，书中记录了作者自己一生的欢乐与痛苦、贫困与奢华、成功与失败，其中也不乏冲动、热情和
野心。
    邓肯的美也许是上天所赐，但她的追求、她的才华、她的感情却是实实在在地令我们感动、令我们
疯狂。
她的舞蹈是诗歌、是音乐、是自然、是生命本身。
正因为它是一种恬静的表现，因而受制于内心情感的深层节奏。
    邓肯的艺术成就可谓极度辉煌，她的爱情观和婚姻观却大异于常人，她的超凡脱俗和对世俗陈规的
不屑一顾，她为灵魂不惜牺牲肉体的执著等都是向传统的道德、观念挑战。
从书中我们可以体会到邓肯作为一个女人的不幸生活，她放纵自己的情欲，又被这种放纵所累，由于
她异于常人的思维，使得她所倾心的男人一个个离她而去，她便陷入了迷茫的苦恼和痛苦之中。
然而给她最大打击的是她的三个孩子，因意外又全部死去。
所有这些残酷的生活现实，即使是像邓肯这样伟大的女子也不得不去面对。
    读这本自传，可以使人感到仿佛在听一个知心朋友谈心。
因为这本自传像她的舞蹈一样，大胆地把一个女人内心世界中最神秘的东西展现在我们面前，使我们
不必费神去猜测就能轻松地与邓肯进行心灵沟通。
    邓肯所承载的文化矛盾与内心的情感纠葛，非同一般，人们很难理解她是如何将苦难转变为幸福的
驱动力，使苦难变成创作的源泉。
林语堂评价说：“在这本记载她一生的自传中，她豪不保留的自我剖析，坦率得令人发窘，生动得让
我们感觉到一个亮丽生命的耀现。
”同时这部书被誉为世界自传文学中最杰出的作品之一。
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内容概要

读这本自传，可以使人感到仿佛在听一个知心朋友谈心。
因为这本自传像她的舞蹈一样，大胆地把一个女人内心世界中最神秘的东西展现在我们面前，使我们
不必费神去猜测就能轻松地与邓肯进行心灵沟通。

邓肯所承载的文化矛盾与内心的情感纠葛，非同一般，人们很难理解她是如何将苦难转变为幸福的驱
动力，使苦难变成创作的源泉。
林语堂评价说：“在这本记载她一生的自传中，她豪不保留的自我剖析，坦率得令人发窘，生动得让
我们感觉到一个亮丽生命的耀现。
”同时这部书被誉为世界自传文学中最杰出的作品之一。
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作者简介

作者:(美)伊莎多拉(Isudora Duncan)
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章节摘录

一个人的品性是天生的，在其母亲子宫孕育时期就已经存在。
在我出生之前，我母亲的精神状况处于极度的不安中，那是一种悲惨的境遇，除了冻牡蛎和冰镇香槟
之外，她几乎无法进食。
当人们问我最早是从什么时候开始跳舞的，我说是在我母亲的子宫里就开始的，或者是由于牡蛎和香
槟的缘故吧，那正是女神阿芙罗狄喜欢的食物。
    母亲那个时候经历着可怕的痛苦，她总是说：“这个即将出世的孩子肯定不寻常。
”她断定这个孩子是个怪胎。
而事实上，从我降临到这世上的那一刻起，我就不停地手舞足蹈。
母亲因此叫道：“你们瞧，我说得对吧，这孩子是个怪胎！
”而后来，我竟成了家人和亲友们的消遣，因为只要把我放在桌子中间的摇篮中，听到任何音乐我都
会闻声起舞。
    我的记忆之初是一场大火。
我记得我被人从顶层的窗口扔进一个警察的怀中，虽然那时只有两三岁，可我依然记得熊熊的火光和
激烈的尖叫声，还有我小手勾着那位警察的脖子时舒适的安全感；我想他一定是个爱尔兰人。
我还听到母亲惊慌的呼叫声：“我的孩子！
我的孩子！
”她要冲进房间，但被人们挡在了外面，她以为我那两个哥哥被落在了房子内：后来他们被找到了，
我记得他们开始还是坐在酒吧的地板上在穿鞋袜，接着他们又坐进了婴儿车里，再后来他们又坐在一
个酒吧的柜台上喝起了热巧克力。
    我出生在海边，而且发现我生平所有重大的事件也都发生在海边。
我第一次舞蹈的意识及身体的舞动都来自于大海波涛的韵律。
我降生于女神阿芙罗狄星座的照耀之下，而她也出生于海上。
当阿芙罗狄之星升起时，我往往是事随心愿，此时生命轻轻流动，创作灵感飞扬。
而当这颗星星消失时，我的厄运也随之而来，灾难接踵而至。
如今，占星术已经没有古希腊时那么重要了，但我们的生活却肯定仍受星座的影响，如果所有当父母
的都了解这一点的话，他们将会通过研究星相学而孕育出更多美丽的宝宝。
    我相信一个出生于山林里和出生于海边的孩子，他们的生命将是多么的不同。
大海对我总有无穷的吸引力。
而如果让我置身于山林中，我便会茫然不安，总感到自己像是一个大地的囚徒。
仰望山峰，我体会不到一般游者的惊叹仰慕，仅有一种想脱逃的渴求。
我的生命和艺术源于大海。
    我应该感谢上帝，小的时候，母亲很穷。
她无法负担佣人，也给孩子请不起家庭教师。
正因为这样的实际状况，我过着自由自在的生活，并有机会把一个孩子的天性展示出来，而且从未失
去这种天性。
妈妈是个音乐家，以教授音乐为生，她在学生家中上课，几乎一整天都在外面，晚上很晚才回来。
当我能从学校的牢笼中逃离时，我是完全自由的。
我可以独自在海边徘徊，任由思绪自由地飞翔。
我是多么同情那些富家的孩子，他们衣着光鲜，却时刻要由保姆和家庭女教师看护。
他们有什么样的机会去接近真实的生活呢？
我的母亲太忙了，无暇去顾及任何可能发生在她的孩子身上的危险，因此我和我的两个哥哥可以无拘
无束地四处闯荡。
有时，我们会陷入无知的冒险，而如果我的母亲知道这一切时，她一定会焦虑得发疯。
可幸的是，她对此一无所知，我可真是幸运。
我说我幸运，是因为它成全了我任意驰骋的童年生活，使我获得了创作舞蹈的灵感，舞蹈本身就是对
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自由的体现。
我永远不属于那些被告知“不许做这，不许做那”的孩子，而这在我看来，却是孩子生活的灾难。
    我在早龄五岁时就上了公立学校了。
现在我想，母亲当时一定隐瞒了我的实际年龄，可那时必须找一个可以安置我的地方。
我相信一个人成人以后能做什么，在童年时期就可以看得出来了。
我在童年时就已经是一个舞蹈家和革命者了。
我的母亲是一个受天主教洗礼并在爱尔兰天主教家庭长大的，她一直是一个虔诚的天主教徒，后来她
发现我的父亲并不是她心中期望的理想丈夫，便和他离了婚，独自带着四个孩子开始面对世界。
从那时起，她就不再信仰天主教，成为一名无神论者，并成为追随保罗·英格索的信徒。
之后她还常常给我们读英格索的作品。
    此外，我的母亲认为所有的多愁善感都荒谬且一无是处。
当我还是个孩子时，她就对我们讲了圣诞老人的故事。
于是在学校过圣诞节庆祝时，老师给大家发放糖果和蛋糕时说：“来，孩子们，看圣诞老人给你们带
来了什么礼物。
”我站起来很严肃地对老师说：“我不相信你说的话，从来就没有圣诞老人这种事。
”老师非常生气，说：“糖果只发给相信有圣诞老人的小女孩。
”我说：“那我就不要你的糖果。
”老师听了之后气恼地命我走到教室前面坐在地板上。
我走到前面，转过身对全班同学发表了我有生以来的第一次演讲。
我大声说道：“我不相信谎言，我妈妈告诉我她太穷了无法当圣诞老人，只有富有的妈妈才可以装扮
成圣诞老人发送礼物。
”这时，老师抓住我，使劲把我往下按，试图强迫我坐到地板上。
我绷直双腿，倔犟地不肯屈服，她只好用脚踢我的脚后跟。
当她见到这样也不行时，便罚我站到墙角去。
但我仍扭过头去大声说：“没有圣诞老人，没有圣诞老人。
”直到最后，老师无计可施，只好把我送回家了事。
在回家的路上，我也一直叫着：“根本没有圣诞老人。
”然而对我受到的不公平的待遇，我一直不能平息，难道讲实话就不发糖果，就要受到惩罚吗？
当我向母亲讲述这些经过时，我问她：“我说得对吗？
根本没有什么圣诞老人，是吗？
”母亲回答说：“没有圣诞老人，也没有上帝，只有你自己的精神和意志可以帮助你。
”那天晚上，我坐在母亲脚下的垫子上，她给我们朗读了保罗·英格索的演讲稿。
    在我看来，一个孩子在学校里接受的普通教育完全没有用途。
我记得我在班级里时，或是被当做绝顶聪明的好学生，成绩名列前茅；或是被看做是无可救药的傻瓜
，成绩排在最后。
而这一切全倚仗我记忆力的好坏以及我是否乐意去背诵我们学到的东西。
可实际上，我对那些功课一知半解，不论是名列前茅或是倒数第一，学校里的课程对我来说都是极为
乏味的。
我不停地盯着钟表，当它指向三点时我就自由了。
我真正的教育是在晚间，这时我母亲会给我们演奏贝多芬、舒曼、舒伯特、莫扎特和肖邦的乐曲，或
是给我们朗读莎士比亚、雪莱、济慈、彭斯的作品。
母亲朗读的大部分诗篇是用心读出来的。
六岁时，在一次学校的庆祝晚会上，我模仿母亲的样子背诵了威廉姆利特的《安东尼致克利奥佩特拉
》：    “啊，埃及，我就要死了，就要去了！
    生命的红潮，在飞速地退落！
”    有一次，老师让每个人写一篇自己的生活简历。
我的故事内容是这样开始的：    在我五岁时，我们家住在二十三大街的一所小房子内，因为支付不起

Page 7



第一图书网, tushu007.com
<<邓肯自传>>

房租，我们就不能再住在那儿，于是就搬到了十七大街。
没过多久，领取的救助金太低，房东也不让我们再住下去；我们又搬到了二十二大街，在那儿我们也
无法安生，不得不移到了更差的街区十号大街。
P1-3
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编辑推荐

伊莎多拉·邓肯，19世纪末20世纪初最伟大的舞蹈家，现代舞的创始人，是把解释性的舞蹈提高到创
造性艺术地位的先驱之一。
    这本《邓肯自传》记录了邓肯真切而细腻的生命成长和艺术成长过程。
从童年、初恋、初登舞台、遭遇大师、远渡欧罗巴，然后就是一系列的爱情、子女的诞生和悲剧的发
生⋯⋯邓肯的一生就是对艺术追求的一生，其中满含着浓烈的反抗因子和狂热坚忍、桀骜不驯的冒险
精神，书中记录了作者自己一生的欢乐与痛苦、贫困与奢华、成功与失败，其中也不乏冲动、热情和
野心。
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