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前言

　　本书是我的一组记录，可称为2005年与2006间的生活速写，地点分别是在厦门与北京，有一些工
作，有一些生活点滴，有一些私人感受，有一些阅读后的胡思乱想。
当时写下时，只是随手一写，但时过境迁，回首去读时，却令我感到亲切，我感到自己像是一个海边
的漫步者，用一根小钓竿儿，捞到一些湮没在海水中的生命时间。
那些时间是平凡的，也许每个人都拥有，但我宁愿称它“闪烁”的，因其余的时间早已坠入虚空，了
无痕迹。
　　我的生活就是如此，没什么壮举，也没有什么稀奇 这便是我认为的真实的生活，它就是这么简单
普通，却是我抓得住、够得着的实实在在的生活。
　　我知道人人都这样按小时度过每一天，随着年龄增长，我更加认为生活的价值便在这种日复一日
的日常活动中，即使是走下大秀场的人(比如诺贝尔奖领奖台)，也要这么度过分分秒秒。
代表自然力的岁月正是用这种方式碾碎一个个生命，使他们归于沉寂，这远比人类间的战争更令人恐
惧。
这是人性要面对的真正黑暗。
　　我相信，人类在这一点上是能够相互认同的，个人生活就是这样，琐碎、简单、甚至无聊，却有
无数的小考验埋藏其中，这是所有人唯一可过的生活。
　　我喜欢这样看待这些时间，那就是我曾活着的日子，在我眼里，它比那些被时间埋藏起来的日子
更有价值。
那些时间属于那些逝去的生命，已完全被我们所遗忘，并且，再也无法将它们从虚无中浮起；而现在
，我活着，我的时间属于我，我只拥有它 我自己的每一天，我可以用它来问候，去告别，来迎接，来
解理，去追寻。
也许梦想更让人激动，但我很清楚，谁也经不住长期的激动，在领奖台上待一年的滋味谁受得了？
与美女在床上待一年想必更加乏味。
精神活动也是如此，每时每刻都被灵感袭击的人好受吗？
在赞叹与掌声中度过一生，这种生活我一想便不寒而栗；一呼百应固然叫人喜上眉梢，但天天叫你没
完没了地呼你就受不了；战胜自我固然叫人欣喜，但每一刻都战胜也够累的。
享受我们的软弱、懒惰、贪婪等等带来的痛苦也是我们活下去的责任之一，并且，若有机会击败黑暗
情绪总使我们快乐。
　　也许真诚、不自欺而不断的努力，这就是人性的光芒吧。
对于这道光芒之外的其他更伟大的光芒，我总抱有疑心，就像我对传说中的圣人或其他神话世界抱有
疑心一样，我认为过分理想的生活也许并不是给人类准备的，即使过上了，人们也并不一定受得了，
就如同大家受不了太严酷太坏的生活一样。
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内容概要

本书是作者的一组记录，可称为2005与2006年间的生活速写，地点分别是在厦门与北京，有一些工作
，有一些生活点滴，有一些私人感受，有一些阅读后的胡思乱想。
书中具体收录了：《令人不安的网上言论》、《漂亮也不过是某种有趣而已》、《搞创作很难控制时
间》等文章。
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作者简介

石康，生于1968年，北京人，联大航天工程学院电子系计算机软件专业毕业，又在哈工大管理学院技
术经济专业获理科硕士学位，毕业后编程一年，1993年至今从事写作。
著有长篇小说《晃晃悠悠》、《支离破碎》、《一塌糊涂》、《在一起》、《激情与迷茫》、《心碎
你好》，随笔集《鸡一嘴鸭一嘴》，代表剧本有《大腕》、《北京风情画》、《奋斗》。
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书籍目录

这里是厦门从北京到厦门袁敏羡慕、忌妒、爱《战争与和平》《哲学的故事》和《西方哲学史》应该
写小说了流水账似的记录回答“普鲁斯特问卷”“你是不是迷上网球了？
”《无极》和后现代圣诞快乐老林与热情雨天和《阿巴拉岛》昨夜的梦打比赛看比赛买假名牌2005最
后一天2005我都学了些什么？
2006要做的买网球鞋坏消息倒时间天气变冷了梦中灵感单独工作战胜赖床不起《宇宙之心》减肥逛网
球店还没待够呢不占便宜的南方人依依惜别上路第一天在杭州吃面上海到了上海一日京沪线过年的意
味心情连坏了两天春节快乐与朋友的一天自己过了一天纯娱乐春节大聚会进剧组前夜谈事儿作为一个
作家进组！
工作！
独自写剧本聊戏修改剧本大众娱乐提供者元宵节情人节打台球写剧本在剧组枯燥“到底写书能不能混
上姑娘？
”不写压抑的戏看电视剧剧组转场成功艺术家村性情中人演员班子初建新构思“韩白之争”写剧本我
的着装理念参加博洛尼发布会令人不安的网上言论《奋斗》开机去拍摄现场散心上传博客照片剧本受
阻看电影性欲手套打球记梦想写完剧本票房毒药未来之星王珞丹两部美国电影行百里者半九十漂亮也
不过是某种有趣而已两才女的博客去厦门舒展状态五一在厦门逛街吃吃吃工作与娱乐艺术与纯洁消耗
过大搞创作很难控制时间尽力便是要尽全力后记
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章节摘录

　　这里是厦门　　2005年11月6日。
　　这里是厦门，刚刚租了房子，每月二千五，停车位每月二百。
房子九十平方米左右，两室一厅，有电视、冰箱、洗衣机、桌椅、床，阳台上，竟有一把竹躺椅。
房子距海边三十米，社区叫珍珠湾花园，我住五楼。
　　忙了三天，去了几趟超市，把房间收拾干净了，买了床单被子枕头椅子垫锅碗瓢盆等等，通了电
话，装了宽带，很舒适。
　　买了一个简易帆布躺椅支在阳台上，厦门的十一月，只能晚上去躺一躺。
白天很热，大海也无法看，因为海水的反光很刺眼。
有意思的是，总是有船从海面上驶过，大小不等，就像一只只怪鱼从眼前偷偷摸摸地横过。
　　1987年上大一时与老狼第一次来厦门，结识画家袁敏，看到他画的大海、沙滩、破船，以及靠着
木制船身的裸体美女，当时就想，要是自己有一天也能画一画这些东西该多好。
转眼十八年过去了，我来到厦门，临行前逛了一次三联书店，专买路上看的书：一套罗素的《西方哲
学史》，一套托尔斯泰的《战争与和平》，两本讲宗教的书，另外就是三本素描入门书 一本是泛泛地
讲一讲，一本专讲人物素描，还有一本是马蒂斯画的素描。
我就带着这些东西上路了，开着我的破车，从北京一直到厦门，用了十天，沿途逛了江南的一些城市
与小镇子，作为一个北方人，南方对我来讲，总是十分新鲜的。
　　从楼下的美术店铺购物回来，已是夜里十点，我支上花四十五块钱买的画架，用夹子在画板上夹
上一张素描纸，削了一根2B的铅笔，就开始画眼前看到的一切，觉得自己真像个画画的，那么专业。
但我放眼一看，外面一片漆黑，其实只能模模糊糊看到路灯下的一幢别墅，还有一些黑糊糊的树木。
我一画两小时，眼睛都快看瞎了，画得歪七扭八，一点儿也不像，只好停下来，坐回沙发上，打开素
描教材，一页一页看下去。
我以前从未画过画，所以对画法很陌生，用了一个晚上，把透视看懂了，问题的关键是，要定好视平
线，再定上两个余点，于是所有的线条都有了根据，它们全是从余点引出来的直线。
第二天，我再次站到阳台前，画那些挤在一起的密密麻麻的别墅，我画得有点像了。
高兴。
　　可惜的是，在路上，有朋友问我借钱急用，交完三个月的房租后，我手里的可用现金只有不到一
万元了，我知道，不久便要回京挣钱。
在厦门的海边住着，练习画画，是我的一个理想。
这里每时每刻都可听到海潮声，夜晚，在一波一波的海浪声中，画累了画，翻几页哲学书，然后睡去
，那真是一种享受。
　　上一次来厦门，本想完成一个剧本，不料却被我的朋友唐大年影响，拜了法师，学起了佛，接着
便马不停蹄地陷入了与神秘学有关的书籍当中去了。
我自己也有一些神秘体验，不过，现在，我可以说，我有一大半是实在论者，我相信心与物的辩证关
系，也就是他们相互影响的关系，我试图相信某些宗教，但没有真正成功。
　　在我们这个世界上，科学开辟出的地盘，是十分狭小可怜的，我们只有那么一点确定的知识，然
而那更大的领域，我们依靠什么去理解呢？
只能是教条，只能是“相信”。
那个叫“相信”的东西，我一直把它当作形而上的抉择，在现代世界中，这种抉择已不是决定性的了
。
现代世界，由于信息的加速流通，宗教也显出一些余地来，因为有那么多种宗教可信，那么多绝对真
理可选，所以，我干脆把“相信”当成一种个人趣味来理解。
不喜欢这个世界的人，就愿意相信那些宗教的出世部分，据说利用修行可提升自己的意识 至于什么是
提升意识，很多书也没有讲明。
在我眼里，提升意识必须包括对于物质与意识的更深层次的把握与理解，各派宗教对于意识，都有一
点神秘的控制手段，而对于物质，显然，宗教人士的办法比科学技术人员差得很远，就连确定的神通
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都不存在。
　　对于佛教，我的困难之处在于：我很难完全地把这个世界当成是虚幻的，尽管那并不影响我的世
俗生活；我不明白“缘起性空”真正要告诉人们的是什么，解脱论也让我在某种度上的莫名其妙；清
静梵行导致的淡淡的快乐在我眼里更像是一种老人的快乐，它像是属于生命最后阶段向往的目标。
作为一个人类存在者，我认为，势利而实际地讲，如果说发财是一种暂时的解脱，那么死亡才是一种
最后的解脱，而宗教上的解脱，则更像是一种精神胜利法，是“无欲则刚”的道德实践所导致的结果
。
　　现在，我暂时无法从宗教中找到非常实用的一面，在我看，在宗教里，那一面往往是为“超越人
类的人”准备的，但我怀疑那些人是否真正超越过人类。
从公元前800年开始，在地球各处，陆续出现了一些这样的人，比如西伯来的以利亚、阿摩司、以赛亚
第一，他们之后五百年，又有波斯的所罗亚斯德，希腊的毕达格拉斯、苏格拉底、柏拉图，亚里士多
德，中国有老庄，印度有乔答摩佛和大雄，再过二三百年，中东出了耶稣，接着，穆罕默德出生了。
有人把他们说成先知似的人物，但他们比我们先知道了些什么，却是个问题。
　　对于这些大腕，我发现他们的共同品质是坚定，不管他们的知识(想法)来自何处，他们都在实践
中完全按照他们说的办，这一点是很令人惊奇的。
他们是一些在个人品质上具有强力的独行侠，而世俗世界的政治领袖，却必须顺应大势，凭借组织与
制度才可贯彻自己的想法。
　　我常想，幸亏大腕是分头行动的，如果大腕面对大腕(如佛佗面对穆罕默德)，那么他们如何把自
己手中的绝对真理与对方分享呢？
　　在我看来，除去伦理学，无论何种古老的知识，如果不能导致人类的能力提高，使人类成功地战
胜物质，拓展生存边界，躲避灾祸，那么宗教中的高等知识就更像是外星人的知识而不是人类的。
当然，我一点也不否认宗教所起的作用，尤其是对于人类脆弱的心灵的作用。
目前，人类可以利用科学去探索宇宙，累坏了，就躲到宗教的怀抱中去休息疗伤。
作为人类存在者，科学的理想更亲切一些，多活几年，多占有点资源，有点激情，多些愉快，就是这
些了吧。
　　好了，不再胡思乱想了，天黑了，到海边散步去吧。
　　⋯⋯
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