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前言

　　那些软弱的人、不肯不敢付出的人、没有真本领的人、总战不胜自我的人、不想努力的人，请你
们别来看我的文字，我的话不是对你们说的，你们看了也会觉得荒谬与不同意——我说给那些不为生
存所困、并有能力改善自我的人，那些不服输的人，拿自己不当回事儿的人，敢冒险的人，好奇的人
，善意诚实的人，不喜欢求助的人，一生都准备不停奋斗的人，我知道你们数量很少，我是你们的朋
友，希望你们也拿我当朋友，我只想与你们交流——这里不缺那种四平八稳、小心翼翼、成天平安无
事的人，更不缺那些令人昏昏欲睡的建议，这里缺乏的是好老师，缺乏的是把自己独特的生活体验与
教训诚实地讲出来与大家分享的人。
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内容概要

　　《铁汉柔情》内容简介：时间一直在向前走，那些不愿被丢弃的，全是记忆，把它们写下来，就
是一次私人性的围猎，它是游戏，也是属于愤世嫉俗的感受，尽管我知道，那是错的，但有时我们就
是喜欢错一错。
《铁汉柔情》是是石康先生的散文集，里面收录了他有关生活、工作的若干感悟。
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作者简介

　　石康，生于1968年，北京人，联大航天工程学院电子系计算机软件专业毕业，又在哈工大管理学
院技术经济专业获理科硕士学位，毕业后编程一年，1993年至今从事写作。
著有长篇小说《晃晃悠悠》、《支离破碎》、《一塌糊涂》、《在一起》、《激情与迷茫》、《心碎
你好》，随笔集《鸡一嘴鸭一嘴》，代表剧本有《大腕》、《北京风情画》、《奋斗》等。
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书籍目录

　　窦唯博客秀与隐私给说爱我的人技巧人们为何有信仰矛盾与二律背反不相信你知道你正被球场上
的富人伤害着吗在夏天吃东西看世界杯又看了一场世界杯再看一场世界杯看决赛为齐达内鼓掌随便阅
读瞎想欢乐谷“人应活到四百岁”需不需要信仰两个国产电影与大众娱乐压力日常生活重要问题超
女PK角斗士同意看中国网球公开赛灵感投入又来厦门厦门生活开始装修及运动地震了不是我而是风修
修补补吃吃喝喝《洛丽塔》《黄金甲》在餐厅写作你好,厦门水果岭上咖啡,光合作用咖啡吧和梦中的
大海《洛奇6》番鸭深海鱼头汤厦门你好想到厦门，舍不得离开黄花鱼策略和天黑请闭眼王朔复出人
人管自己，上帝管大家安全与舒适不一样的奋斗婚礼征文：《单身悲惨，结婚正确》万恶的巧克力北
京夏天的晚上胡思乱想写情节剧参加各种活动继续胡写一些流水账活动人到四十做生意与搞艺术那些
诗写诗一些歌后记
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章节摘录

　　窦唯好像还是2004年，去愚公移山打台球，看见过一次窦唯。
他胖了，一点都不帅了，目光专注，一望便知，是一位敏感者。
若干天前去台球厅与朱雨辰打球，听到在播放《人潮人海中》，那歌我上大学时爱听爱唱。
看网上八卦报道，窦唯出事了，看张亚东的博客，说了一点真相，我感到那都是早晚的事。
好啦，敏感者一个个相继被打垮了或是消失了——这十年来，麻木不仁的力量似乎一直在增长着，又
一拨鼠目寸光的混蛋成熟了——世界属于他们，未来也是他们的，群氓们将成熟，获得自信，认为一
切假象都是理所应当的。
不喜欢那些信息——张国荣死了，张雨生死了，人们觉得罗大佑的歌词太长了，记不住，王小波死了
，王朔很久没有发表作品了，张楚与何勇的歌声是消失了，还是人们不爱听了？
崔健的歌也失却了原来的魔力。
他们曾是那么调皮，讨人喜欢，他们曾那么喜欢这个世界，为这个世界说一些真话，却终于被这个世
界所厌倦。
下一代比较敏感的歌手是朴树与许巍，希望他们保护好自己的创作能力，好好活着，有些人需要他们
——其实即使人们对他们好，敏感者自己也未必能摆脱他们特有的脆弱，看看吴尔夫姐妹及其精英团
伙的命运吧，做很有性格的人是要付出代价的。
看一看《王尔德传》吧，那才是真正的心太软。
现在人们听什么“把我的手变成翅膀守护你”，呵呵，谁会相信？
还是用手吧，更方便更灵活，翅膀怎么守护呢？
况且真刮起大风来，会把翅膀很大的守护者先刮跑，没人守护你，懂点常识可以吗？
童话可不是这么讲的，太可怜了，一看就是连好点儿的童话都没听过——唉——有人把歌唱到这种肉
麻的地步，真叫人郁闷——那不是歌，那是谎言，相互抄袭的虚情假意与花言巧语。
要知道，纵欲欢场的名字才喜欢用什么天使之类，搞什么假的白翅膀？
瞎飞什么飞？
我们给小孩背后系一双小翅膀，是纵容他们向我们撒娇，反过来让我们爱他们，为他们付出，保护他
们，可那么大岁数了，还纵容自己向别人撒娇，讨得别人的付出，好意思吗？
太放肆太变态了吧？
对这一切，你不觉得枯燥可笑吗？
你觉得还行？
无所谓是吗？
那么，恭喜您，您真迟钝，你是时代骄子，只要有点儿破钱就会过得不错，呵呵。
这一拨新的普罗文化真是无聊，越来越是赤裸裸的空洞与胡说八道，那些表演中的亢奋是那么恶心，(
谁要是真在台上裤裆湿了，我倒真的佩服你们！
呸，你们做不到！
)只是假撒娇与假高潮的技术越来越娴熟罢了，蒙骗观众，真令人羞愤，能不能健康一点呢？
窦唯出于敏感看出这一点，人们唱着歌词告诉别人他爱她，但第二天就不爱了，这是变来变去，当然
啦，总向着有利于自己的方向变。
窦唯认为那是虚情假意，他因此而不相信歌词了，他后期的音乐没有歌词，这才是他所说的真诚，他
懂得，只有在真诚里才有实话可说，这是一个悄悄对永恒抱有信念的敏感者。
他的真诚与敏感受不了虚情假意的折磨，受不了说完就会改变的胡话，更受不了歪曲事实的假话，他
希望为人世间创作出一些更真实的声音，但现在的人们只喜欢听小白日梦，或是可控制别人的感官的
东西，人们不理解这其中遥远的差距。
现在的人们完全听不懂窦唯，他们以麻木对抗自己属于自己的黑暗，并以虚伪的方式，把那黑暗投射
到社会上去，他们永远在撒谎，他们惧怕面对负面情绪，他们只想傻笑，就这么回事儿！
此次窦唯事件中，他去报社讲理，他当然得不到他想象中的公平，失控烧车后，他道歉，为他的失控
，这仍是真诚，仍是实话。
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然而，迟钝者仍是听不懂，他们永远是正常状态，迟钝状态，所以他们永远不用道歉，他们总是合情
合理的。
当然了，他们的确如此，他们只拥有那么一丁点可怜的信息，使他们继续那种迟钝麻木重复的生活！
让我来告诉你们吧，敏感者的状态与普通人是不一样的，敏感者的视野要宽广一些，一次求职失败，
在敏感者那里，就可能像是看到死亡对人生的拒绝一样，那力量强大得令人难以置信。
一般人以为，是因为敏感者把某些信息放大了，错！
是敏感者感受到更多更复杂的信息！
迟钝者永远不会懂得这一点！
但人们就是喜欢听瞎话，听转瞬即逝的话，人们是虚伪而不自知，这就是浮生的命运。
他们喜欢卡拉0K，在里面猖狂抒情，彼此说一些类似的夸张的瞎话，还挺高兴；人们喜欢迪厅，在里
面不说话，扮成酷哥酷妹，互相用身体和衣服玩图像。
呵呵，他们真会扬长避短，也许他们深知一说话，定会互相不爱听而离去。
图像时代有一点倒退回远古，当时的人们就是穿几片树叶，围着火堆跳色情舞，相互玩图像。
我从书上看到，古代言情八卦是这样说的：据说在火堆边跳舞时，有一些异性悄悄彼此看一眼，便从
火堆边儿溜走了，隐入黑夜，氏族公社一般宣布这样的人为不受欢迎的人，因他们挑三拣四，破坏共
产生活，他们的下场往往很悲惨，氏族会赶他们走，远古的人类竟是这样为情欲付出代价的，他们才
是深受情欲的伤害呢，呵呵。
⋯⋯
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编辑推荐

　　《铁汉柔情》：石康情怀之书博客秀与隐私／给说爱我的人／人们为何有信仰／不相信／中国人
的精神债花鱼策略和天黑请闭眼
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