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内容概要

　　被誉为“东方药物巨典”的《本草纲目》，以其精博为世人叹赏，早在十七世纪末便传扬世界。
当今社会，健康养生的呼声已然高炽，而在选择药品滋养品上，大家更青睐于中医药。
本草纲目可以为您提供治辽调养的对应药名，药效，药方。

本书本着对读者负责的态度，在版本上正本溯源。
为了对本书所记药物更为直观的认识，本书还选配了准确逼真的手绘画，方便读者按图索骥。
为了再现中医学精髓，普及中医药知识，望此书能够成为您生活中必备的家庭中医诊辽实用手册，完
美您的养生之学。
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