
第一图书网, tushu007.com
<<20岁女人自我塑造手册>>

图书基本信息

书名：<<20岁女人自我塑造手册>>

13位ISBN编号：9787547004579

10位ISBN编号：7547004571

出版时间：2009-12

出版时间：万卷出版公司

作者：尹净银

页数：238

译者：张玮

版权说明：本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问：http://www.tushu007.com

Page 1



第一图书网, tushu007.com
<<20岁女人自我塑造手册>>

内容概要

　　20几岁，是女人最重要的转折阶段，也是决定女人一生的关键，婚恋和事业都将在这一时期尘埃
落定，想在这短短的几年为自己谋个家庭幸福、事业有成的未来7那你可要好好地规划规划了，看看
这本书吧，你一定会有所收获的。
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作者简介

尹净银，生于首尔，学的是经营学，做的是穿高跟鞋的白领，也热爱穿运动鞋和棉恤在人群中自由地
穿行。

    她想做一只优雅的天鹅，却忘了天鹅为了保持在湖面上的优雅姿态，两只脚要在水下一刻不停地拨
水。
在前前后后投过900多封简历，辗转了l 0多个职场之后，她终于走过了20
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书籍目录

PART 1 梦想笔记，追梦女孩的幸福发电站　01　20几岁成长痛的预防接种：“梦想笔记”　02　褴褛
的思想比没穿香柰儿更值得羞惭  　03  将最真切、强烈的梦，做到你分不清是真是幻的境界  　04　不
要学早起的鸟（虫）儿，小心变成别人的猪物  　05  通过和榜样的交流与互动，拓展自己的世界  　06 
我的座右铭——只有想不到，没有做不到  　07  从斯蒂夫·乔布斯的演说中学习，年轻人应该知道的
一切  　08  为梦想投资的收益，远远高于无目的的投资  　09  二律悖反——年龄只是数字而已  　09  人
生中最幸福的一天是今天PART 2 Made in me——创造自我的大挑战　　人生无非如此，我的挑战仍将
继续　11  为逃避现实而嫁人的你，接下来你还能逃去哪里　12  世界上没有能让我们百分之百满意的
工作⋯⋯PART 3　“我的人生让我自己过！
”——掌控自我和世界的尊贵意志PART 4　读书，20几岁时最好的理财方法PART 5　为什么要让自己
始终处于文化的中心之地
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章节摘录

在我们一生当中,能够对我们行使决定权的人大致有三位：父母、老师、配偶。
我们需要在这里再增加一个：榜样。
如果你还没有自己的梦想，那么在寻找自我的过程之中,你可以从身边、电视或书中找一找自己向往的
人物，观察他们的共同点，研究他们走过的路，你还可以分析他们的职业，然后将自己代入。
起初你可能找不到刚好适合的职业和榜样,但经过反复的分析和研究，你就会对自己要走的路形成基本
的轮廓，然后发现自己真正想从事的职业。
如果你已经有了自己的梦想，你可以找到一位从事过你梦想中的职业的人。
这个人可以是几百年前书里的伟人,可以是身边的朋友,也可以是父母。
你甚至可以多找几个榜样,取其所长而用之。
你的榜样会成为你的成长顾问，为你指点迷津，给你建议和鼓励。
我曾经希望做一个专栏撰稿人和作家。
一天早晨，我在网络新闻上读到一篇“新闻人马克西姆斯”的专栏，对其中内容深有感触，就写了一
封邮件给作者——他也是《如何在地球上做个快乐的人》一书的作者，在很多领域都非常活跃。
午饭时间还没过，我已经收到了回信，他在信中给我的鼓励和指导，让我沉郁的心情得到了很大安慰
。
金善景小姐是我通过网络结缘的“导师”。
曾经供职丽兹·卡尔顿酒店宣传部的她，却是果敢地辞去这份人人羡慕的工作，花了一年时间旅行纽
约、伦敦、巴黎等地，写了《像我一样旅行》一书，现在的她不单单是一位游记作家，还以自由职业
者的身份从事市场营销咨询工作。
我偶然发现她的迷你网站后，马上申请加为好友，而她也热心回复我的每一条留言，对我温言鼓励。
某个秋日,我留言表达了自己的苦恼：想当做家，却怀疑自己没有天分。
善景这样回复我。
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编辑推荐

《20岁女人自我塑造手册》：畅销韩国的女性人生观划书！
不要再蹉跎青春了，就从现在开始，好好地为你自己的未来做好计划吧，到底要怎么做呢？
来自韩国的知名女作家尹净银会告诉你！
异想天开?NoI这是最实在的笔记，告诉你新时代真正的时尚女性如何进行幸福的自我开发!送给正走
在20几岁的成长隧道里的女孩儿们的真诚鼓励!

Page 6



第一图书网, tushu007.com
<<20岁女人自我塑造手册>>

版权说明

本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问:http://www.tushu007.com

Page 7


