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前言

　　在这个世界上，谁是你最重要的人？
我会毫不犹豫回答是我的孩子，我的家人。
相应的，我也认为和孩子保持良好关系的父母是成功的父母，受孩子尊敬的父母是幸福的人。
　　在这个世界上最难处理的关系恐怕要数父母和孩子之间的关系了。
很多人在毫无准备的情况下成为了父母，难免会经历混乱、恐惧，走很多弯路。
我从事父母教育工作的目标，当然也是我写这本书的目标，就是要让父母们的困难最小化，让他们拥
有为人父母的信念和信心。
　　我认为，父母应该比任何其他人在人格上更成熟。
因为养育孩子不是一件容易的事，需要有一颗坚定的心。
我希望这本书能够成为一个契机，借助这个契机所有的父母都要扪心自问自己有没有为人父母的资格
。
　　要想让孩子实现自己的梦想，将来过上成功的生活，作为父母，从小就应该用温暖的爱、一贯的
教育方法、肯定孩子的教育方式，来培养孩子。
只有父母自身精神健康，家庭才能幸福和睦，孩子才能在称赞和激励中成为一个有爱心、有安全感的
人，一个健康的人。
　　父母应该学会一种技术，一种不去非难孩子的人格，不让孩子难堪，并且能够传达自己想法的技
术。
也就是，不单只看孩子的行动，而且还要读懂其中隐藏的感情，然后再采取行动的技术。
　　有的孩子像田野中盛开的野花，美丽且有着顽强的生命力。
这样感性的孩子，更适合生活在这个时代。
孩子们必须以最佳的状态去实现自己的梦想，跑完人生这段马拉松之路。
至于用什么方式去跑，那是孩子的选择。
作为父母，要做的是培养孩子的这种生命力，让孩子即使在没有父母的帮助下也能独立生活。
　　我是为了自己的孩子而学习父母教育的，不想越学越难，越学越觉得知之甚少。
一直以来，我的愿望就是希望两个孩子载成和载革能因为我是他们的妈妈而感到幸福。
我只要一想到他们，心中就难掩幸福和感恩。
在部队服兵役的载成，透过他的信，让我再次感受到他对父母和弟弟的爱、对家人深深的爱；而载革
，比学心理学的我有着更多的知识和智慧，经常会令我和爱人无比感动。
一想到这样的两个孩子，就让我觉得自豪和满足。
而作为精神支柱，一直默默守护着这个家的我的爱人，无疑是孩子们最好的榜样。
　　5年前我出版了《让孩子拥有成功的习惯》。
通过那本书，我认识了很多孩子的父母。
现在回想起他们当时带给我的感动和感悟，我也真心希望这一本书能让更多的父母和孩子生活得更幸
福。
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内容概要

想找到修炼为成功父母的金钥匙吗？
    想做拥有正确领导力的父母，引导孩子走上成功之路吗？
    想成为掌握教育知识的“专家”，培养出扔有自尊感和成就感的健康孩子吗？
    本书将给你一种方法——实现父母梦想，成就孩子未来，从培养父母的好习惯开始：    善于倾听孩
子的心声。
养成与孩子敝开心扉、开诚布公的对话习惯。
    好孩子是夸出来的，培养父母肯定与信任孩子的习惯。
    做孩子最好的教科书，成为以身作则的父母。
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作者简介

裴恩庆，韩国Motivation学院院长。
她致力于自我领导力、父母领导力、青少年领导力、成功辅导、人生设计、人际关系和沟通、运用行
动类型诊断进行的动机赋予等专业领域的研究。
另外作为助力者为个人成功动机项目积极活动。

    裴恩庆作为光云大学教育系在读研究生。
担任专栏
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章节摘录

责任心强的父母，培养出责任心强的孩子为人父母，谁都希望做到最好。
但是，并不是所有的父母都能如其所愿。
苛求完美的父母，以自我为中心，控制孩子的同时又溺爱孩子；对别人的想法反应敏感，对孩子要求
绝对；盲目地满足孩子的要求，热衷于向孩子提条件，给他并不需要的东西；结果导致孩子倾向于自
我否定，容易发脾气，缺乏自律性，将来可能会成为处理不好人际关系，不懂得尊重别人的自私的人
。
有责任心的父母，鼓励孩子自己决定一切。
把孩子当做和自己拥有平等人格的个体，尊重他，培养他的自信心和责任感，肯定他，相信他。
结果，孩子有了自信心和责任感，自己解决问题，尊重他人，信赖他人，从而形成良好的人际关系。
所有的父母都会有这样的想法：要是孩子这点不像我就好了。
看着你，却希望孩子不学你，这个想法本身就需要改正。
因为孩子就是看着父母的行动学习，然后习惯化的。
特别是小时候学习的东西，长大以后就更难改变。
教育孩子，是为人父母推卸不了的责任，是人生必须要完成的作业。
所有的父母都希望自己的孩子健康、优秀地成长。
“至少得让孩子像我这样”，有的父母想。
“得让孩子比我强”，这样想的父母更多。
这两种想法带来的期待和欲望，会让父母以自己为中心去培养孩子。
把孩子培养为健康、优秀的人，这是作为父母的使命。
但实际上，很多父母都在没有接受父母教育的情况下就去指导孩子。
没有做好准备的父母会给孩子带来伤害和痛苦，我们应该认识到这一点并且努力去准备。
抚养就是让孩子成为一个具有成熟人格的个体。
可是没有做好准备的父母，难免会经历困难、走弯路，到头来孩子和父母都会受到伤害。
几乎所有的父母都会有一种错觉，以为孩子是自己的所有物，凭自己的喜好、心情去教育孩子。
把孩子当成是自己的一部分，盲目地溺爱并不是什么好事。
在孩子发育的各个时期，父母的作用也随之不同。
学习有关孩子的发育和教育的知识，刻不容缓。
重要的是，做好为人父母的准备了吗？
好父母的特征之一是爱孩子并让孩子感受到这种爱。
真正的爱，接受的人会感受得到。
好父母，不论在任何心情、任何情况、任何时间、任何地点，都会一如既往，一成不变地爱着自己的
孩子。
父母只有先尊重孩子，孩子才能学会尊重父母。
感到父母真心地相信自己，才会感到自己被尊重。
有责任心的父母是理解孩子、包容孩子的父母，而不是无条件地要求孩子顺从自己的父母；是用民主
的态度，鼓励孩子，开发他的潜力，发现他的素质的父母；是注意自己的言行，培养孩子的自信心的
父母，合理的父母，开诚布公的父母，和孩子一起玩的父母。
然而，统计表明，经常和孩子对话的父母并不多。
真诚的对话，会让双方觉得快乐和幸福。
不好的父母是拒绝的父母、野心的父母、变化莫测的父母、权威的父母、残忍的父母、只说不做的父
母、溺爱的父母、情绪化的父母、没有责任感的父母、不关心孩子的父母。
这样的父母总是拿别人的孩子和自己的孩子做比较而不能自已。
我们最开始学习健身、游泳、瑜伽、钢琴、高尔夫球的时候，会从专业人士那里寻求帮助。
那么教育孩子呢？
我们敢说自己是教育孩子的专家吗？
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孩子教育，才是一个切实需要发挥专业人士作用的领域。
不管学什么，开始最重要。
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编辑推荐

《父母好习惯孩子好未来》：孩子的未来，掌握在父母手中。
想培养出成功的孩子，先做好成功的父母。
韩国资深教育专家裴恩庆将帮助您修炼成功父母的好习惯。
集实用性与操作性于一体，韩国评价最高的提高父母教育方法的科学宝典。
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