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前言

　　让我们谈谈你对金融市场的兴趣。
我们从最残酷的真相讲起：靠交易赚钱难，以交易为生难。
毕竟除了铸币厂能印钱，没人可以印钱，钱也不是涨在树上的。
　　所以对于任何想交易股票、外汇或期货的人来说，要么你通过努力而成功，要么你把本金亏掉，
然后再继续筹资做交易，如此周而复始。
　　和投资相比，交易具有机械上的优势，在短期内优秀的交易者会比优秀的投资者赚的多。
但是魔鬼在细节。
交易者的工作就是在投资者买入并持有的时期内利用价格的波动赚钱。
他们必须掌握时间管理这门技术的挑战。
　　请认真对待这个问题，并找到一个利用市场波动赚钱的策略。
实际上，你的成败取决于你的选择的道路。
最危险的道路就是在追逐利润的时候忽略了下跌的风险。
有时候最安全的技术，只要事情发生了变化就变成了阻力。
　　幸运的是，你找到了托马斯?卡尔优秀的关于趋势交易的书，这等于你找到了正确的道路。
本书中的信息向新手和有经验的交易者打开了新的市场大门，用双臂欢迎他们采用我们的纪律。
实际上，你会在本书中找到交易赚钱的所有智慧。
　　但是你不要停止学习。
形成超级的交易技术是一生的追求，我们要不断追求新的思想、方法和策略。
市场虽然不会让你坐牢，但它是一个掠夺性的市场，我们必须不停地学习才能保持在最佳状态。
　　要保证你的交易和你的生活风格是搭配的。
当你超过了自己的能力范围时，你可能会亏损很多钱。
如果你跟不上市场的节奏，不要指望能赚到每次价格跳动带来的利润。
不要在投资时做日内交易，也不要在交易时买入并持有不动。
永远不要让市场来解决你的个人问题，它只会让事情变得更糟糕。
　　把握好时间，你必须成为一名生存者。
你要形成一种感觉，知道股票在不同的周期会有什么样的表现；你要了解市场在每天、每周和每月独
特的特点；你要了解这些重复出现的倾向是如何影响价格的波动的，是如何影响交易的。
它们能揭露高概率的交易机会。
　　把不同的市场行为分类，用简单的技术去交易它们。
你要掌握几种模式，在你学习交易的时候让它们为你带来收益。
你要明白追逐热门股票是一个糟糕的赚钱方法。
你要放弃追求刺激并做到跟随精准典型的市场机制，它们会让你在压力不大的情况下产生持续的利润
。
　　你在思考利润之前要管理好风险。
这里需要解释一下风险管理最重要的原则：如果你不知道出场点，那么就不要进场。
你要知道你的仓位的风险，一旦价格说明你错了，你就要出场。
新手在不会赚钱之前所持的仓位一定要轻，这样才能控制好风险。
请记住，市场永远不缺机会。
　　你要聚焦于精准的进场点和出场点，如果市场没有到达这些明确的价格，那么就观望。
如果你的买卖信号不一致，那么就要减小仓位。
你要保持谨慎，执行交易时要明智，记住：长期而言，用好的进场点买入表现不好的股票产生的收益
要比用差的进场点买入表现好的股票产生的收益多。
　　如果你从不同的渠道得到了相同的信息，那么最好的交易机会就来了。
一条均线、一个新闻报道和其它市场的上涨都能构成让你买或卖的信息。
但不要为了证明自己的偏见就到处去找支持自己的数据和观点。
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当市场要行动时，它才不管谁支持你呢。
　　最后，你要承诺花很多时间学习和观察市场。
形成一种掠夺性的直觉，避免贪婪，并把这种爱好做为一生的追求。
努力完成你的分析，不要抄近路。
要形成你自己的交易风格，不要随大众。
　　要有耐心，持续赚钱的大门最终会为你打开的。

Page 3



第一图书网, tushu007.com
<<以趋势交易为生>>

内容概要

　  一个专家向你表明如何用技术分析一只股票的性质和强度，这样你才能预测它的趋势方向。
  　如果你想炒股，就用大多对冲基金经理们使用的有效的策略一趋势交易。
本书作者是交易教练和对冲基金经理，他在华尔街也被称为“斯托克博士”，在这本《以趋势交易为
生》中你会分享他的策略，包括市场分析、选股以及何时买卖股票。
    这本书会一步一步地教你实用的股市知识，这样你就能在金融的高速公路上按照本书提供的公路地
图驾驶了。
  《以趋势交易为生》会用5个循序渐进的方式帮助你实现：  　设置你的交易平台：设置好电脑，在网
上选择最好的经纪公司进行交易  　学习基本知识：了解趋势交易，找到自选股，解读市场信号      　
进行实战：选出涨得最厉害的股票和跌得最厉害的股票，并找到你的进场价格和出场价格  　给你的
投资组合提供杠杆作用：学习如何交易期权以提高你的回报  　变成专业人士：只要有耐心、决心和
以技术分析为基础的策略，你也能“以交易为生”
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作者简介

托马斯·K．卡尔博士是卡尔资金管理公司的创办人和合伙人，还是“和趋势做朋友“基金的对冲基
金经理。
他是“和趋势交易做朋友”有限公司的创办人和CE0，他在这家公司举办交易研讨会并提供针对个人
的培训服务。
《华尔街日报》和《美国新闻和世界报道》就交易心理的见解向他做过采访。
他还经常为《股票和商品》杂志撰写文章。
托马斯·K．卡尔博士将在《以趋势交易为生》中告诉你“以趋势交易为生”所需要的所有技术、趋
势知识和交易信心。
卡尔本人就是一位交易者，他会带你走过交易的每个步骤，包括选择正确的经纪公司，选择最好的软
件，在图表上做最好的设置，利用期权让你的投资组合实现杠杆作用等等。
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章节摘录

　　趋势交易是一种交易方法，它通过价格图表的进场和出场策略以尽量做到扩大利润并缩小风险。
本书中提到的趋势交易系统可以应用到任何时间框架中——从几分钟到几个月不等——大部分仓位持
有的时间为3到30个交易日。
这个方法之所以叫作趋势交易，是因为我们想尽量搭上一个刚开始的趋势（为了捕捉到大部分行情）
，随着它上下波动并最终走到新高或新低。
在给趋势交易下具体的定义之前，我们先讲讲哪些交易不能算做趋势交易。
　　哪些交易不能算做趋势交易　　趋势交易不等于买入并持有的投资方法　　买入并持有的投资方
法涉及到以下方方面面：分析基本面或经济面的市场周期，研究企业所在的行业，公司是否有收购其
它好公司的打算，公司的估值是否具有吸引力，公司的成长性是否好，公司的成长预期是否理想。
这个策略的目标是用尽量少的本金实现长期的资本收益。
买入并持有的投资者并不是交易者，他们几乎不关心技术分析。
价格图表中上涨或下跌的趋势对他们没有什么意义。
他们最关心的是沃伦?巴菲特说的：“用合理的价格买入一家伟大的公司。
”买入并持有策略的持有期限一般以年为单位，有时候是一生持有。
　　趋势交易不是仓位交易　　仓位交易者主要依靠价格图表做分析，不会分析公司的基本面。
他们的目标不是捕捉到已经开始的趋势，他们的目标是在新趋势开始的时候就上车，他们甚至希望更
早上车。
换句话说，仓位交易者喜欢在底部买入，在顶部卖出；而这两种方式是趋势交易者万万不能采用的，
只有一种情况例外（在上涨趋势中，当价格回调到支撑区时买入）。
和趋势交易相比，仓位交易更需要有耐心。
仓位交易的持仓时间以月来计算，有时候会持有1年或更久。
仓位交易者一般使用周线图，并使用日线图作为进出依据。
如果仓位交易建仓过早了，仓位交易者有时候就要忍受漫长的资金曲线衰落。
　　趋势交易不是隔夜交易　　隔夜交易者依靠技术分析和研读报价的技术做交易，（有时候）再配
合日内的突发新闻进行快速的为期两天的交易。
隔夜交易者通常在交易日收盘前建仓，在第二个交易日收盘前平仓。
隔夜交易者的目标是捕捉到3个时段的波动：下午的行情、隔夜形成的缺口和第二天的持续行情。
如果一个人有很好的策略，而且非常了解股票的动量，那么用这个方法很赚钱。
但是这个方法很耗时间，在出场的时候特别需要小心，出场时和日内交易差不多了。
趋势交易的技术可以用在隔夜交易上面，但需要很多纪律，这已经超过了正常的趋势交易范畴。
　　趋势交易不是剥头皮（一种短线交易）　　因为剥头皮这种交易方法只在日内持有仓位，而且所
有的仓位都会在收盘前被平掉，所以剥头皮是日内交易的一种形式。
作为日内交易者，剥头皮交易者在收盘后回家时总是空仓的（完全持有现金），他不会隔夜的。
剥头皮交易和普通的日内交易（趋势交易的一种）的区别在于仓位的持有时间通常只有几秒钟，最多
几分钟。
日内交易者依靠的是研究图表的技术，而剥头皮交易者仅仅依靠报价机的报价做交易。
他们不会交易当天有大行情的股票——他们通常关注突发新闻、盈利报告、评级上升、评级下降等等
——从报价机（level 1和level 2行情）的报价中找到机会快速交易。
剥头皮交易者每天交易很多笔，有时候上百笔，他们的目标就是每笔交易（剥一次头皮）赚一点点。
他们通过大成交量和大仓位把一笔笔的小利润变成了大利润。
因为剥头皮交易者几乎不看价格图表，所以从技术的角度来说他们不算趋势交易者。
　　趋势交易是什么　　从时间框架的角度来说，趋势交易的持仓时间长则数月，短则数秒。
趋势交易者的主要目标是捕捉到股票趋势行情的大部分，也就是在趋势开始后进场，在趋势结束前平
仓。
趋势交易者使用的时间框架是他们最喜欢的持仓时间框架，价格图表的时间框架也是同理。
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如果趋势交易系统采用了波段交易（后面会讨论的），那么持仓时间一般是5到30个交易日。
波段交易主要采用日线图。
本书中讲的趋势交易系统可以用在日内交易上，日内交易通常使用5分钟图，持仓时间一般是几分钟
，最多几小时。
　　因此，把趋势交易想成是一套交易系统比较重要，趋势交易不是交易风格。
你的交易风格（仓位交易者、波段交易者、日内交易者等等）受很多因素的影响，比如你的交易目标
、你的交易时间、你的性格、你的技术（除非你反应特别灵敏，否则不要考虑剥头皮）和你的收益预
期。
我会在后面的章节深入讨论不同的交易风格。
（请注意根据我的定义，只有波段交易和日内交易算做是趋势交易的一种。
）
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