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内容概要

中医已经或多或少地融入国人的血液里，我们常常会用“上火”和“着凉”来解释自己身体的变化，
同时也把“精、气、神”视为健康的基础。
本书本着普及国人中医养生知识的目的，为您详细地介绍了中医典籍、中医理论、中药方剂以及美容
养生等九个方面的内容，结构繁而不乱，内容强调寓教于乐，广泛而不乏味难懂。
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章节摘录

　　脉诊大家——王叔和　　王叔和（210－？
），名熙，晋朝高平（今山西高平）人，他学识渊博，诚恳忠厚，担任当时的太医令（职位相当于今
天最高级医院的院长）。
他在中医学发展史上，作出了两大重要贡献：整理《伤寒论》和著述《脉经》。
　　王叔和所处的时代虽然已经发明了造纸术，但还没有大范围的普及。
经过连年争战，许多书简都散落失传或残缺不全了，张仲景所作的《伤寒杂病论》虽只间隔不到百年
，却也遭遇了同样的命运。
作为太医令的王叔和深知这部医学巨著的重大价值，心中深感痛惜，于是决心将这部巨著恢复其本来
面貌。
他搜集该书的各种残本，终于成功地找到《伤寒杂病论》中关于伤寒部分较为完整的版本。
然后经过他的整理和修复，使其流传下来，就是今天我们所见到的《伤寒论》。
虽然王叔和所收集的书中只剩伤寒部分的内容，没有找到杂病部分。
但就是由于他对《伤寒论》的整理，才使得该书能够流传至今，同样功不可没。
　　此外王叔和还撰写了《脉经》，这是继《难经》之后的另一部脉学专著，也是王叔和的第二大重
要贡献。
王叔和在书中对脉学的描述和阐释深刻而细致，将脉象分为二十四种，分析了每种脉在医生诊断时体
现出的感觉特点、代表病证，并与“平脉”（正常健康的脉象）作了比较和区别。
他将古时诊脉　“诊三部九候”的方法大大简化，改为　“独取寸口”的寸口脉诊断法，即只须察看
双侧的寸口脉，就可以大体判断出人体的健康情况。
另外，他还强调在诊脉时要注重结合患者的年龄、性别、身高、体型、性格等各种因素，要因人而　
　王叔和整理千古奇书《伤寒论》，著述传世佳作《脉经》，在中医学的发展史上作出了重大贡献。
他所具有高度的责任感和创新精神，是学医者应该虚心学习的。
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媒体关注与评论

　　此乃一个常识稀缺的时代。
　　——梁文道
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编辑推荐

　　　医为仁人之术，必具仁人之心　　2300个条目，精致生动的引导页，400余幅美图，短小精粹的
小贴士　　彩色引导页，让全书精华一目了然，带领读者进入阅读胜境。
　　2300个知识点涵盖面广，便于读者查阅，轻松自如地获取知识、拓展视野。
　　400余幅精美插图，让读者直观地阅读，享受中医中的养生智慧。
　　“国人必知”系列：　　在当今这个知识爆炸的时代，人们更需要的反而是常识。
我们知道，所有的真理都是常识，历代名人的败局往往是常识的错误。
“国人必知”文化常识系列，第一辑包括历史、地理、唐诗鉴赏、书法、绘画、国学、汉字等二十种
，涵盖了最广泛的文史及科普知识，足以供您之需。
并且，本系列每本书都由各学科专家学者精心选目，以广为人知和不可不知的学科知识为编选原则，
贯穿2300个知识点，浓缩了中外文化常识的精华，提纲挈领，将您该知道的常识尽收囊中，为广大读
者轻松自如获取知识开辟了捷径，是您值得拥有的权威文化常识珍藏读本和一本即通的实用版本。
　　“国人必知”系列是具实用性、知识性、可读性的文化常识系列。
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