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前言

孩子不听话、孩子不用功、孩子不合群、孩子喜欢撒谎⋯⋯，孩子全身上下都是毛病！
父母谆谆教导、苦口婆心、连哄带骗、恶语相加，甚至在失去耐心的时候不惜动手。
父母能想到的办法、能用到的手段都用尽了，孩子依然是“问题儿童”，让父母提到就头痛不已。
孩子真的就是如此不可教化吗？
要知道，任何一个孩子自从呱呱坠地起，就是白纸一张。
后天的性格也好，品性也罢，甚至是生活习惯、待人接物的方式，无一不来自父母，也一定来自父母
。
孩子的问题，折射出的是家庭的问题或是父母的问题。
父母也许已经全心全意地为孩子创造出了良好的物质生活，父母可能也已殚精竭虑地为孩子规划出了
美好的未来。
可是，此时此刻，孩子究竟在想什么，孩子到底想要什么，为人父母的又有多了解呢？
不懂孩子的父母永远都是在按照自己的“想当然”来教育孩子，自然是盲目的，也极有可能是错误的
，也正是这种并非出于本意的教育方式正在把孩子引向越来越远的歧途。
可怜天下父母心，而真正的受害者却正是不被自己父母理解的孩子本人。
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内容概要

我家的孩子为什么那么不听话呢？
为什么孩子这么不肯用功学习呢？
孩子什么时候学会说谎了？
为什么我家的孩子那么不合群呢？
⋯⋯无数的问题困扰着年轻的父母。
教他他不懂，劝他他不听，哄他他不长记性⋯⋯火了，打一顿吧，孩子问题不见少，甚至还会疏远你
⋯⋯头疼啊！
该好好想想了——是否自己的教育态度出了问题？
是否需要好好了解一下孩子的内心世界？
就让我们跟着专家的指引，重新出发。
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作者简介

于黎烜，教育硕士。
从事对青少年教育工作多年，拥有丰富的心理专业辅导经验，并常常受各校园之邀到各地进行青少年
心理辅导工作。
其作品常见于各类亲子、教育类报纸、杂志，享有很高声誉。
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书籍目录

第一章 让孩子说出自己的心里话  看穿他的小心思  说教和指责是最糟糕的方法  多想想孩子的感受  最
好的口头禅：我了解你  孩子，你是不是感到难过？
第二章 想想你要说的话  赞美的话好好说  别急着生气，你有更好的选择  孩子，你是不是可以这样？
  说出你的真实感受  当孩子生气时  你错了，我还爱你！
第三章 这些方法是错的  鼓励不需要条件  恐吓，只会让事情更糟  许诺很好，可是你能实现吗？
  干吗要去挖苦孩子呢？
  不要给孩子有条件的爱  他还是个孩子第四章 你可以成为他的榜样  老爸的责任感  你有目标，孩子就
有目标  跟孩子一起做计划  孩子必须学会独立  帮他选择自己的社交第五章 教育不如纪律    纪律比惩罚
更有效  爸爸妈妈无特权  破坏纪律者，罚无赦第六章 享受快乐每一天  让他享受井然有序的清晨  分享
就在放学后  电视时间不如游戏时间  就寝前的亲子沟通  周末的全家总动员第七章 你需要极度关注的
敏感问题  怎么告诉孩子爸妈离婚了？
  带他进入新家庭  性启蒙，简单又麻烦的问题  告诉他，什么是爱  让我告诉你小孩是怎么来的  有人喜
欢你，太好了！
第八章 用安全感换来孩子的信任  他为什么会害怕被抛弃？
  孩子，你内疚了吗？
  让孩子自己解决问题  当孩子面对死亡  送孩子一个带锁的日记本  面对灾难，孩子，别慌！
第九章 鼓励的话语比你想象的重要  孩子，你真是天才！
  我做得到，让我来做  失败了，我们重头再来第十章 帮助孩子拥有好习惯  帮助孩子建立梦想  好习惯
是慢慢来的  坏习惯意味着什么？
  把坏习惯变成好习惯  好环境，高效率，不打时间战  做孩子的“陪读”

Page 5



第一图书网, tushu007.com
<<这样教孩子对了吗？�>>

章节摘录

插图：年龄稍微大一点的孩子，是用哭闹来表达自己的不满情绪，父母可以根据孩子哭闹前所遇到的
场景进行分析，再由具体情况进行化解，但切忌不要先用打骂来结束哭闹，因为那样只会让孩子感到
更难受，而情绪却得不到正确的宣泄途径。
说谎大多数情况下，年龄偏小的孩子并没有是非观念，对于说谎的后果也不清楚，父母不可以用成年
人的道德规范去要求孩子，因为在孩子看来，那只不过是游戏而已，游戏里是允许有“虚构”情节的
。
如果年龄稍大的孩子出现了说谎的问题，父母首先应该反省的是家教是否太严格了，所以孩子为了逃
避责任而选择撒谎。
创造宽松、开明的家庭氛围，无疑是教育孩子杜绝谎言的最佳途径。
说脏话很多小孩子说脏话都是鹦鹉学舌，他们根本不理解脏话所代表的侮辱含义。
绝大多数情况下，太小的孩子说脏话是因为那样说了以后会引起大人的注意，那么在他下次再说的时
候，父母完全可以采取漠不关心的策略，时间长了，孩子自然就会忘记这个乏味的游戏。
比如法国电影《蝴蝶》里那个八岁的莉萨，向老爷爷讲黄色笑话，老人的反应和大多数成年人一样，
而莉萨觉得这个笑话没什么不妥，跟她的不问断的让人发昏的问题一样，都只是交谈而已。
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编辑推荐

《这样教孩子对了吗?:孩子的成功来自于父母的改变》：台湾著名心理咨询师、教育学家为您开启最
真实的孩子的世界2009年台湾教子新概念
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