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前言

　　《女人受益一生的7堂女学课》自序人生是一场接一场的选择。
至少，在女人心中，“选择”是个亦爱亦恨的词汇。
有人在“选择”中认知了世界。
有人在“选择”中恨透了世界。
因此，多少女人，站在人生的不同阶段点，举棋不定于一个“选择”的难题。
而女人一生关乎“选择”的种种转折，不例外的都集中在“情”里。
情，是女人变傻的理由，情，是女人成长的动因。
一个“情”字，足以写完女人的一生。
工作中看尽了为物质放弃真情的女人。
也常常，会被读者们问到：“钱和情，选谁才不后悔？
”我得说，放弃了“钱”，也许会有暂时的失落感。
但放弃了“情”，你只会感到切肤的痛憾。
爱的能力，不是时时能够拥有，总有些女人，想要爱时，却发现一颗心软弱无力。
谁让当年，她透支了自己的纯真。
一个用过分的复杂要求世界的人，总不会再有清澈的爱了。
关乎物质的种种，通过多年的积累，总会得到。
但爱，总在你准备好一切，想要“开始”的时候，它不会再光临⋯⋯《7天女学馆》中这写给女人的7
堂课，从女人这一生会遇到的种种“情”入手，启发大家关于人情，事情，感情的种种思考。
在那些转折的途中，带你走得更踏实。
别给人生留下硬伤。
别总在一切将完之时，才下定决心要掉转人生的航向。
更不要非到了不得不服输的年纪，才真正开始想：那些好年华里，我错过了谁？
是啊，不会有那么多人等你在原点，不会有那么多事可以时时重来，更不会真的有一种药，能帮你逆
转命运。
既然人生注定若此，在每一个人生的转弯处，你该想好自己要走的下一步。
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内容概要

　　《女人受益一生的7堂女学课》分为七个部分，女性自我认知课，女性觉醒课，女性涉世课，爱
的真相课，认识异性课，情感释疑课，深度婚姻课。
是女性情感胜经，教你了解你所不了解的自己，教你认识你所不了解的男人，告诉你一个你不知道的
男女秘密。
一周七天，一天一堂女性爱情解析课，七天后塑造出健康、积极、乐观的女性爱情心理。
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作者简介

　　苏芩，当代“新女学”发起人，女性文化重深度探索与研究者，全国多家电（视）台、平面媒体
情感专家顾问。
　　她长期以大视角关注女性发展，关爱女性成长，为女人立言，是女人心目中公认的“精神导师”
，被誉为“中国女性文化代言人”。
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书籍目录

　　星期一：每个女人天生都是公主女性自我认知课：找到自己的爱情盲区想赢的女人，赢不了世界
其实你不懂他的心女人都有一颗“坏”心善变的少女情怀女人都是情爱幻想狂常做情梦的女人更年轻
美丽是为了征服感性是女人最性感的个性女人味就是油烟味女人的情毒吃醋未必代表爱诱惑的爱，女
人最爱年轻女人不爱好男人不必用“初夜”去抓住一个男人女人比男人更容易变心女人最惧怕的事情
是什么不做“泡菜”女人女人都爱高尚生活有多少女人懒得结婚女人的婚姻秘密藏起最不自信的禁区
女人都爱甜蜜情话星期二：在爱情魔镜中看清自己女人觉醒课：活得明白不如爱得明白长得漂亮是优
势，活得漂亮是本事宁穿旧衣服，别做旧女人不做女强人，要做强女人傻人未必有傻福女人的结婚难
题“嫁人致富”的教育陷阱干得好才能嫁得好赌“爱”的女人遇不上和氏璧真正的爱要有毒性学会一
种慈悲慈悲也要用对地方男人不是女人的命运风流不是美女的专利爱情不是女人的真理做恋人不如做
知己女人要学会用钱解放自己留不住男人留住风度好老公也是女人的铁饭碗不会赚钱，活不精彩女人
何苦喜欢女人单身女人屋里别摆双人床清白的名声是最体面的嫁妆一个善解人意的女人顶得上一百个
国色天香的美女爱的七个关键词影响女人一生的资本星期三：塑造一个完美自我女性涉世课：看穿人
世不如看穿人心心无城府才是最大的城府精明不必写在脸上用“弱点”去交朋友谎言交往的世界富家
女和穷家女二十岁和五十岁成人式的虚伪学会“不在乎”女人成功的背后有野心的女人总会成功羡慕
着别人的世界漂亮女人没有自由清高的母亲不利于女儿的成长梦想的童话相亲时，如何让“闺密”帮
你加分女人与女人的战争对待公婆的情感礼仪二十岁不做喇叭花，四十岁不做豆腐渣星期四：你在扮
演何种爱情角色爱的真相课：赢得男人不是女人爱的全部三角恋是男人间的游戏输在了起点的爱情赛
跑用“把柄”擒获男人一块钱的两种不同命运理解也是因为爱怀念和爱的距离没有回报，不必谈爱学
会对男人的过去妥协女人的爱都是单人房分手是另一种开始好男人都是抢来的情欲的勾斗分手不再是
朋友不做男人的第一个女友勇敢是女人征服男人的杀手锏恋爱不是推理小说为何，你只能在深夜离开
情人法则见爱不要“贱”爱谁爱谁到老？
李敖式的风流女人的处女情结胜过男人婚姻中的“三不男人”女人的情场死穴现实的世界拒绝虚拟的
爱爱情的怪味道星期五：谁才是你的MR.Right认识异性课：男人为何不对你微笑懂得骗你，才会爱你
吃廉价饭菜的男人不能嫁男人的沉默源自爱真爱你的男人，也爱你的粗俗男人的恋爱兵法男人的分手
伎俩男人的爱欲贪心男人也有“灰公子”情结有故事的男人往往是情场渣滓完美男人都是装出来的浪
子都有一颗狼子心男人的虚荣心女人的忠诚，男人的财富爱情酒精令男人胆寒男人逃不过死缠烂打的
女人男人比女人更容易自卑男人喜欢偶尔也说脏话的女人女人=漂亮女人成功男人偏爱胖女人权男总
是怕老婆星期六：勇敢面对爱情难题情感释疑课：解开女人一生爱的难题办公室里，无情也暧昧职场
恋情遭遇“少东家”没有男人能爱你若子红颜薄情强过红颜薄命富家女子择偶难不爱他，但还会嫉妒
他的妻拜金女不必太多情二十岁的男人和四十岁的男人青春未必换得来现金先婚后爱敢不敢？
男﹥女的婚姻难题婚外恋是一场不能当真的游戏婚外偷情的男女该不该互相守贞？
第一个男人和最后一个男人大龄女，嫁人还是嫁祸于人？
为何没有男人缘经得起失败，才能谈得起恋爱爱情是年轻人的毒药星期七：婚姻并非爱的迷宫深度婚
姻课：心态决定成败女人婚姻中的虚荣心态不要靠老公去成功女人都有婚姻叛逆期想嫁富翁，错嫁了
负翁结婚是因为女人的不自信女人最下不了的决心是结婚男人愁娶 女人愁嫁婚姻不必终身制婚姻不必
有爱情爱的道德敌不过钱的诱惑有趣的“离婚”伎俩婚外情男人都爱丑化自己的老婆婚姻仅仅是女人
的生活策略爱人是你的另一段生命女人要学会“闭嘴”男人是女人的衣服流水的年华，不变的嫁妆一
线女人的嫁人难题父母的素质，女儿的身价全职太太不好当女人都有豪门情结情人熬不过正妻女人看
不懂女人的心婚前处女不如婚后贞女爱情，换一次旧一次
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章节摘录

　　狡兔总会三窟。
狡女懂得言败。
想赢的女人，赢不了世界每个女人都有最薄弱的一环。
女人最薄弱的一环是——想攻占一个男人。
每每，男人会利用女人的好胜心，弄到他们想要弄到的女人。
无往不胜。
她认为是攻下了他。
实则是被他攻下了。
想赢的女人，最易沦为猎物。
太想赢的女人，赢不了世界。
太想赢，容易递人以把柄。
太想赢，容易让对手迅速把你看透看清楚。
如果，你想得到某样东西，要先学会退一步。
如果，你想得到某个人，该常常学着说“不”。
这世界上的每一个人，都有点叛逆心。
对方苦苦追求的东西，总是不想令他如愿。
不是人太坏心，而是，成人之美是件无聊无趣的事情。
如果，你说：这样东西，于我，可有可无。
那么接下来，很多人会争先恐后将它拱手奉上。
世上的人，即便成年，也常爱孩子般的恶作剧。
好胜的女人们，一副服输的姿态，才能赢得你想要的世界。
作为女人，也许你不知道，也许你不承认，但这绝对是个真理--女人都有一颗“坏”心一个男人对她
说：你真是个十足的好女人。
另一个男人对她说：你真是个让人头疼的坏女人。
于是，第一个男人成了她的过客。
第二个男人成了她的爱人。
没有女人想做一个十足的好女人，即便她真的是一个十足的好女人。
曾经，贤惠、文静、贤妻良母，是极褒义的词汇，是对一个女人的最高评价。
但时至今日，这些词汇在年轻一代女人心目中几乎全成了贬义词。
女人眼里，“坏”是一种可以提升魅力和身价的气质，一个好女人，男人会欣赏，一个坏女人，男人
会迷恋。
“欣赏”与“迷恋”之间，女人们在互相攀比。
男人与男人，比的是能力指数，女人与女人之间，比得是情欲指数。
一个女人，不论你多么端庄贤淑善良大方，不能第一时间激发起男人的欲望，就算不上有魅力的女人
。
中国的四大美女之所以被称之为四大美女而名传千古，皆是因为，她们都不算真正的好女人，周身充
满了政治阴谋和情欲诡计，让一个帝王沦陷、让一个举世无双的男人拜倒裙下，实在是女人极致的荣
耀。
没有女人不羡慕她们，没有男人不垂涎她们，情欲中的阴谋成就了情欲中的美人，千年之后，人们依
然乐道这群“坏女人”！
男人感慨：这世道，好女人越来越少！
不是的，好女人并未减少，只不过都披上了一层“坏”的外衣。
当然，作为女人，你要明白：“坏”也是有度数的，高度的“坏”是可怕的坏女人，低度的“坏”是
可爱的坏女人。
烟酒不沾，是健康的生活方式，但未必是诱人的生活方式。
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情爱之中，如果事事以“好”为标尺，那只能换来“坏的结果”。
女人，“坏”一点，不是坏事⋯⋯
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编辑推荐

　　作为“当代女学掌门人”的苏芩，把世间男女的七情六欲写到了骨子里。
没有人比她更了解女人，也没有人比她更了解两性。
《女人受益一生的7堂女学课》是畅销书《7天女学馆》的白金升级版，是献给女人一生的成长礼，让
女人活得更美丽，让女人活得更自信，让女人活得更有价值。
“当代女学掌门人”，“女性精神导师”的第一部女子论语让女人活得更美丽，让女人活得更自信，
让女人活得更有价值狂印10次，《7天女学馆》白金升级版，献给女人一生的成长礼。
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