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前言

　　没有磨炼人生便没有回甘每年的九月，都会有很多的职场新鲜人摆脱孩子的身份，成为职员、工
人、教师、医生或是别的，在我们的门店，也会常常因为他们的出现而衍生出许多的故事。
所以，当我在九月开始陆陆续续读到《回甘》这个故事的时候，我感慨良多。
开始工作的人，就好像从枝头被采下来的茶青一样，虽然每一片看起来都是那么青翠欲滴，但是他们
的人生却还是一个未知数。
在所有的茶叶制作流程中，铁观音算是比较复杂的一种，采下来的茶青要进行萎凋，在合适的温度湿
度中让茶青发酵，然后通过杀青的方法，停止发酵。
这之后还需要揉捻以做型，烘焙以干燥，前后需要十几个制作环节，才能把长在安溪山头上的一片美
丽的青叶，制成独具韵味的铁观音。
这当中如果有一个环节出错，就会破坏茶的韵味，那么，这一片茶作为优质铁观音的人生便被终结了
。
一个孩子从学校毕业之后走上工作岗位也是如此，虽然在学校里学了不少的东西，可是在社会的课堂
里要学会的更多，总会有磨难、挫折，也有幸运和奇迹，可是，真的，一步都不能走偏哦，走错了，
也许就不能回头！
成长为一片优质的青叶已经需要天时地利人和，可是毕业才不过是开始，还需要更多磨炼，在水与火
的历练之后，感受如水的人情和如火的痛苦，被压力揉捻，被欲望煎熬，最后，才如浴火的凤凰一般
重生。
在人生已经走了很长一段路的时候，回望来时的路，真的有不少痛苦的回忆，但在今天回味和咀嚼这
些回忆的时候，我心里是满满的感激。
经历过饥饿，才能更好地品尝食物的美味；经历过寒冷，才能深切地体会炉火的温暖；忧愁许久之后
，才会得到快乐！
所以，用物理的方法萃取出茶的精华，虽然也很合适现代社会的脚步，但是自己去经历自己去品味，
让茶通过化学的变化得到与众不同的韵味，也是无法替代的体验。
别人给予的人生，就好像是瓶装饮料，总好像缺点什么；自己奋斗得到的成功，只要是体会过的人，
都能感受到那种只可意会不可言传的快乐和满足。
这就是回甘，苦涩之后得到的幸福感！
有空的时候，和家人朋友一起品一泡铁观音功夫茶，那种香气和韵味，没有人可以帮你体会，不喝下
那一杯，你不知道它的美。
一茶一坐总裁　陈定宗

Page 2



第一图书网, tushu007.com
<<回甘>>

内容概要

养母重病，男友出轨，被迫失业，自在刚一毕业就面临人生的低谷。
    但她积极面对人生，似乎终将迎来生活的转机。
    可是，自在却没有像预期的那样感觉到快乐。
面对命运女神久违的微笑，她会何去何从呢？
    好茶和劣茶的高下之分在于，好茶在苦涩之后会有回甘，让人觉得感动，而劣茶却只有苦涩。
自在期待的幸福回甘，到底是怎样的呢？
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作者简介

吕玫，上海市作家协会会员。
国际茶文化研究会会员。
 
    著有热门畅销茶书《茶叶地图》、《喝茶儿女到江湖》、《喝遍好茶》、《喝茶不倒问》、《茶》
等。
 
    畅销茶恋小说《和风·茶之恋》、《茶之恋》、《东方美人》、《八十八夜》、《幸福的味道》等
。
 
    电视剧《
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书籍目录

Chapter 01  仁就像一滴水流进了大海一样，消失在上海两千万人的人海中了。
Chapter 02  好不容易有的家，难道又要支离破碎了吗？
Chapter 03  小姐，你这么多才多艺，不要怕没有男人爱Chapter 04  为什么把自己家的困难晒到别人的
面前呢？
Chapter 05  只是一瞬间，自在发现自己对清戌的爱，因为信任感的消失而完全归零了。
Chapter 06  爱情的挫折让人恍若隔世。
Chapter 07  他骗你，你再去骗人家，弄到最后，大家会忘了真正的铁观音是什么味道！
Chapter 08  他有一种随遇而安的气度，住在自在家，很快就成了这个家的一份子。
Chapter 09  那种淡漠的感觉，对自在来说，却是那么亲切。
Chapter 10  十几年来，展自在一直在寻找阿仁，希望能给他一个家，那种心情就好像自己家里的小猫
丢失了一样。
Chapter 11  大家互相留下地址和联络办法，然后约定下一次见面的时间和地点，这样的离别叫做再见
，而不是分手。
Chapter 12  一个叫做展自在的人物，成了媒体报道的焦点，而展自在自己，对其中的大部分情节，十
分陌生。
Chapter 13  阿润跟着弟弟走到了门口，他犹豫了，对于迈出大门，他需要勇气。
Chapter 14  我知道你没有办法走到他的面前跟他说，我是你的妈妈，也许，你应该等待一个合适的时
机。
Chapter 15  自在也不知哪里来的灵感，跑到水缸边上，将身体趴在缸沿上，用手去够小男孩的手。
Chapter 16  需要在几秒钟之后，自在才醒悟过来，自己是趴在一个人的腿上。
Chapter 17  自在跟在他的身后，有一种很愉快的感觉，好像很愿意就这样和他一起走下去一样。
Chapter 18  她越来越觉得，在展自在和阿仁的关系中，似乎是阿仁一个人的独角戏。
Chapter 19  那我们就一辈子不要见面吧！
Chapter 20  这句话是一个句点，点在两个人的中间，将他们的故事终止在了目前的状态。
Chapter 21  照片上是阿润自在和孩子们一起拍的合影，自在主动把头靠在阿润的肩上笑得如花般灿烂
。
Chapter 22  但是最终，你到底要做什么呢，自己的人生，是没有办法随随便便起身离去的。
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章节摘录

　　Chapter 01　仁就像一滴水流进了大海一样，消失在上海两千万人的人海中了。
落地窗，窗外树木葱茏。
九月的天气，训练馆里是永恒的26度。
展自在正在演练一套陈式太极。
她的动作十分舒展，移步换形，行云流水，绵绵不绝。
几个外籍学员站在一边观摩。
自在一个轻盈稳健的收势，气定神闲地结束整套动作。
来自津巴布韦的程建国，到苏州工作已经三年，他给自己起了一个颇有五十年代风格的中国名字。
就好像我们给自己起英文名字，也是大卫保罗玛丽一样。
程建国高过自在两个头，据说曾经在北京跟一个旗人学过一阵子中国式摔跤，看自在轻飘飘地动作完
毕，颇有一点瞧不上的意思。
“展教练，我们学习中国功夫不止是为了健身，还希望能打，太极是你们国家老年人在公园里晨练用
的，也就是广播体操一类吧，你能不能给我们安排一些实用性更强的课程？
”“对啊，我想学女子‘放浪’术。
”法国来的春花是个金发碧眼的巴黎女子，却给自己起了个乡土气息浓郁的中国名字。
自在忍不住笑了：“我想您说的是女子防狼术吧。
”几位外籍学员都不由自主地点了点头。
没办法，外国人了解中国功夫，不是李小龙，就是成龙李连杰，第一堂课，大部分的学员都希望学习
直接就能把人放倒的功夫。
更有一位，是来自澳大利亚的江上飞，听听这个名字，就知道是一位读过武侠小说的功夫爱好者，一
迭声地起哄说：“我们想学咏春，就像叶问那样，能打！
”报名参加俱乐部的中国功夫课程，上课的第一天却发现老师是个刚过20岁看起来瘦弱文静的小女孩
，其实自在也不算矮小，但在一大帮高大的外国学员的衬托下显得十分袖珍。
心理产生巨大落差的学员们在看完自在演练的课程内容之后，更加失望，原来学的不过是慢吞吞的太
极拳啊！
公园里都是白发苍苍的老人在练太极拳，花了几千块钱岂不是上当？
教室外面清戌正在辅导黄小姐，背对着场内没看见场面已经有点混乱。
黄小姐却已发现端倪：“喂，汪教练，你的小女朋友好像招架不住了。
你要不要进去帮帮忙啊？
”黄小姐有点幸灾乐祸的意味。
到这家健身俱乐部来，她看中的其实就是身形健美的汪清戌，没想到上个月却听说汪教练的女朋友体
院毕了业也到俱乐部来工作了。
在更衣室和自在一照面，黄小姐的心里就凉了半截，毕竟是年轻的运动员，身材匀称，骨肉匀停，更
让人看见了就会气不打一出来的是她一见人就绽开的单纯笑容。
看她和汪清戌站在一起，就好像运动休闲服的广告一样，十分登对养眼。
论年纪黄小姐并不比自在大多少，但是25岁的她，却早已经因为营养过剩而发胖。
在这个工业园区开了很大一间电子元器件厂的她，做的是家族生意，身边都是多金的生意伙伴，看腻
了秃头、肥肚腩和酒糟鼻，她一门心思就想找个像汪清戌这样的肌肉男。
可是，肌肉男却有一位功夫女友。
汪清戌转过身来看了看自在，后者正一脸微笑地看着挑战自己的学员。
“这点小场面，对于自在来说不算什么，我要是进去帮忙，估计会被她直接扔出来。
”语气中那种得意和宠溺的意味，听得黄小姐火冒三丈。
不过年少有为的她，也不是头脑空空的蠢货色，当下把一肚子的酸水硬生生地咽了回去，继续跟她的
跑步机斗争。
再看自在这边，体重将近200斤的程建国已经不知死活地站在了她对面。
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“展教练，你真的只用刚刚演示的那套拳法，双脚不离开这个圈就能把我打倒？
”“对！
”“教练，我看你的体重连90斤都不到，还是换我来跟你比试吧，我看他压都能压死你啊！
”江上飞好像还有点怜香惜玉的意思。
自在也不回答，只将右手的食指竖起来，轻轻地向着程建国招了一招。
程建国摆了个电影里常见的中国功夫的架势，大喝一声，抡着拳头就向自在扑了过来。
待他到身侧，自在微一侧身，右手顺着程建国的攻势将他向后一捋，然后响亮地说：“这一招叫做揽
雀尾！
”程建国几乎是应声倒地。
春花发出了不可置信的惊呼声。
猛然摔了一跤的程建国几乎不假思索地爬了起来，冲着自在的肋骨飞起一脚。
自在左手一拨他的腿，右手直接在他胸口拍了一掌，同时字正腔圆地说：“搂膝拗步。
”程建国配合着她吐出的四个字，干净利落四仰八叉地倒在了地上。
江上飞也大声地喝起彩来。
自在转过身，躬身向他们微一抱拳，谦虚地表示谢意。
那边被摔得心头火起的程建国定了定神，爬了起来，见自在背对着自己，几乎用尽全身的力气扑了上
去，想从后面抱住自在。
自在警觉，弯腰低头，双手顺势将他一抡，程建国就从自在的头顶飞了出去，自在双手又向回略收，
将程建国轻轻地送到了地上。
自在站直身体，施了一个抱拳礼，声音清脆地报出刚才那一招的名称：“海底针！
”一干外籍学员几乎惊呆了，但随即大力地鼓起掌来。
程建国忽然不可置信地跑到自在面前，“嗵”地一声跪了下来，“展教练，你一定要收我这个徒弟，
我要学会太极拳，这套拳法一定打遍天下无敌手。
”自在笑着把他扶起来。
跑步机上的黄小姐也几乎看呆了，被跑步机一绊，几乎摔倒，一旁的汪清戌连忙将她扶住，没想到她
却就势倒在清戌的怀里。
自在略一转头，正好看见两人搂抱在一起的这一幕，她的神情一窒。
下了课，终于摆平那一帮外籍学员的自在气呼呼地来找汪清戌，却被前台的小思叫住了。
“自在，刚刚有一个上海民政局的李阿姨叫你回电话给她，她说你电话打不通。
”　　⋯⋯
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编辑推荐

　　《回甘》编辑推荐：我究竟能做什么？
有什么是我能做好的？
究竟什么样的生活才是我想要的呢？
浪漫作家吕玫，全新茶恋小说，请你一起喝一杯香气氤氲的铁观音，体验好茶的滋味，好茶的人生。
随书附赠一茶一坐“逸茶雅集”优惠券，与您一起品味“回甘”。
本篇小说，用作者一贯轻松优美的笔调，为我们展现了一段当下年轻人的生活常态。
我们该如何面对自己的职业，仅仅是为了谋生，还是在辛苦中寻找理想，在苦涩中得到回甘？
通过小说，作者和我们探讨了这样一个具有实际意义的问题，为当代年轻人提供建议，使他们不惧怕
生活的苦涩，拥有更多勇气和信念。

Page 8



第一图书网, tushu007.com
<<回甘>>

版权说明

本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问:http://www.tushu007.com

Page 9


