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前言

卡耐基先生著作等身。
他在自己的实践基础上撰写而成的著作，成为20世纪最畅销的成功励志经典丛书。
卡耐基代表作主要有：《语言的突破》(1931)、《人性的光辉))(1932)、《美好的人生》(1936)、《人
性的弱点》(1936)、《伟大的人物》(1943)、《人性的优点》(1948)、《快乐的人生))(1948)、《友谊的
秘密》、《沟通的艺术》、《卡耐基人际关系学》等等。
这些书出版之后，立即风靡全球，先后被译成几十种文字，被誉为“人类出版史上的奇迹。
”这些书和卡耐基的成人教育实践相辅相成，将卡耐基对人性的理解传播到世界各地，影响了千千万
万人的思想和心态，激发了他们生命的激情与斗志，令他们勇敢地正视与克服现实中的困难，追求自
己丰富多采的人生。
卡耐基的书中并没有高深的理论，没有抽象的概念，没有复杂的符号，没有艰深的定义⋯⋯但他从日
常生活故事中提炼出的人生哲理，在帮助人们学习如何为人处世，如何获得别人的尊重，如何获得勇
气和信心，以及克服人性的弱点、发挥人性的优点，从而获得事业的成功和人生的快乐方面，比同时
代的其他人的作品都更有用、更伟大。
卡耐基去世时，一家著名的报纸评论道：“千百万人受到他的影响，他的这些哲理如同文明一样古老
，如“十诫”一般简明，然而它对于人们在这个狂热的年代里获得快乐和成功极有帮助。
”本套丛书主要收录了卡耐基最畅销的几部著作：《人性的弱点》、《人性的优点》、《快乐的人生
》、《美好的人生》、《语言的突破》、《经商之道》的精华部分。
时至今日，这些书籍仍被很多想要获得成功的人奉为圭臬。
第一章：人性的弱点本章主要取材于《人性的弱点》一书，此书在世界各地至少已被翻译成五十八种
文字，全球总销售量已达九千余万册，拥有四亿读者。
除了《圣经》和《论语》以外，还没有哪本书有过这样的影响。
在这一章中，卡耐基以人性的各种弱：占’为基础，提出的一套人际关系学理论，使得整日挣扎在人
际交往的漩涡中的人豁然开朗。
不管你是雄心万丈的青年企业家、推销员，还是普通的家庭主妇、学生、热恋中的情侣，《人性的弱
点》是一本让你惊喜，使你思想更成熟，举止更稳重的好书。
第二章：美好的人生本章主要节选自《美好的人生》一书。
起初，《美好的人生》是《人性的弱点和美好的人生》一书的一部分，后者最早于1956年出版，可以
说，此书是卡耐基的成名之作，后来再版时将该书单独出版。
作为《人性的弱点》的姊妹篇，《美好的人生》以简明的道理加上生动活泼的事例，从多种角度总结
归纳了为人处世、接人待物以及家庭生活的原则和方法，内容涉及同事、朋友、领导知家庭成员之间
的关系，是一本不可多得的处理复杂人际关系的成功手册。
第三章：人性的优点本章节选自卡耐基的名作《人性的优点》。
《人性的优点》是卡耐基一生中最重要、最生动的人生经验的汇集，也是一本记录人如何摆脱心理问
题而最终走向成功的实例汇集。
本书一经出版，便在全球畅销不衰，改变了千百万人的生活和命运，被誉为“克服焦虑获得成功的必
读书”、“世界励志圣经”。
这本充满智慧和力量的书能让你了解自己，深入地探求自己的内心，相信自己，充分开发蕴藏在自己
身体里而尚未利用的财富，发挥出人性的优点，去开拓成功幸福的生活之路。
第四章：快乐的人生本章取材于《快乐的人生》。
这本书是卡耐基最具影响力的书籍之一——《人性的优点》的续篇。
两书的不同之处在于，《人性的优点》主要告诉人们克服忧虑的一些基本原则，《快乐的人生》则更
多地是指导人们采用什么样的方法和策略才能获得快乐。
在这本书中，卡耐基阐明了这样一个观点：消除错误的思想和行为，在心灵中注入激情和快乐，比割
除身上的肿瘤和脓疮还要重要。
该书的前三个章节，阐述了要想得到快乐就必须“培养快乐的心理”、“不为别人的批评而不快乐”
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、“支配你的工作和金钱”；第四个章节，卡耐基讲述了几十位名人如何得到快乐的经历。
总之，这是一本引导人们踏上快乐之旅的书。
第五章：语言的突破本章主要选自《语言的突破》一书。
《语言的突破》中囊括了卡耐基口才艺术的精华部分，它把社交和口才作为基点，把语言与人性创造
性地结合在一起进行思考，旨在传授人们如何运用口才在社会交际中能够立于不败之地。
如果您能够深刻领悟《语言的突破》中的理论与实践精髓，发挥你的语言特长，展示你的演讲魅力，
你的人生会更加丰富多彩。
《语言的突破》中介绍了一些当众演讲的基本法则，讲演、讲演者及听众，成功演讲的技巧，演讲时
的沟通艺术等。
书中用通俗易懂的理论、结合经典的成功案例，详细地介绍了如何克服恐惧、如何建立自信、如何提
高演讲口才方面的若干方法和技巧。
提高你与人面对面的沟通与说服技巧，帮助你有效地增强社交中的语言能力。
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内容概要

　　卡耐基的书中并没有高深的理论，没有抽象的概念，没有复杂的符号，没有艰深的定义⋯⋯但他
从日常生活故事中提炼出的人生哲理，在帮助人们学习如何为人处世，如何获得别人的尊重，如何获
得勇气和信心，以及克服人性的弱点、发挥人性的优点，从而获得事业的成功和人生的快乐方面，比
同时代的其他人的作品都更有用、更伟大。
卡耐基去世时，一家著名的报纸评论道：“千百万人受到他的影响，他的这些哲理如同文明一样古老
，如“十诫”一般简明，然而它对于人们在这个狂热的年代里获得快乐和成功极有帮助。
”　　《卡耐基成功经典》主要收录了卡耐基最畅销的几部著作：《人性的弱点》、《美好的人生》
、《人性的优点》、《快乐的人生》、《语言的突破》的精华部分。
　　《卡耐基成功经典》能帮助广大读者带来极其宝贵的启示和借鉴作用，帮助大家走上成功之路，
迈向辉煌的21世纪，创造灿烂的人生。
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书籍目录

人性的弱点第一章  待人的基本技巧第1节  如欲采蜜，勿蹴蜂房第2节  教你如何与人相处第3节  如何让
自己左右逢源小结附录：如何从本书获得最大效益第二章  三种使别人喜欢你的方法第1节  如何养成优
雅而得人好感的谈吐第2节  如何使人产生兴趣第3节  如何很快地让人喜欢上你小结美好的人生第一章  
使人同意你的六种方法第1节  在争辩中你不可能获胜第2节  如何避免树敌第3节  勇于承认错误第4节  
如何走上理智之路第5节  苏格拉底的秘密第6节  理智对待抱怨者的方法小结第二章  巧妙说服别人的六
种方法第1节  如何批评才不致招怨第2节  先说出你自己的错误第3节  没有人喜欢接受命令第4节  让对
方保持他的面子第5节  使错误看起来容易改正第6节  使人们乐意做你所要的事小结第三章  使你的家庭
和睦的四种方法第1节  如何最快速地自掘婚姻的坟墓第2节  爱，就让他自在的生活第3节  这样做你就
快要离婚了第4节  对女人特别有意义的事小结附录人性的优点第一章  如何解决忧虑第1节  24个字改变
人生第2节  消除忧虑的“万能法则”第3节  长寿的克星是忧虑小结第二章  如何分析忧虑第1节  找到忧
虑的谜底第2节  如何消除工作中的忧虑小结第三章  改变忧虑的习惯第1节  驱逐思想中的忧虑第2节  不
要被小事弄得垂头丧气第3节  用概率战胜忧虑第4节  适应无法改变的事实第5节  让忧虑“到此为止”
第6节  不要试图锯木屑小结快乐的人生第一章  打造快乐心态第1节  生活因你的态度而改变第2节  报复
的代价是你自己第3节  施恩不求回报第4节  你愿意为100万美元出卖自己吗？
第5节  保持真我第6节  看到事物积极的一面第7节  怎样才能快乐小结第二章  不要因别人的批评而气恼
第1节  没人会踢一条死狗第2节  不要让批评伤害到你第3节  以自己做过的傻事为鉴第三章  怎样安排你
的工作和金钱第1节  人生中的重要抉择第2节  百分之七十的烦恼第四章  获得快乐的秘诀第1节  别被烦
恼束缚第2节  成为乐观者第3节  我住在安拉乐园第4节  丢掉你的自卑第5节  5个抛开烦恼的好方法第6
节  昨天已经过去，今天不会更糟第7节  我以为看不到明天的太阳第8节  去运动吧第9节  我曾是“忧虑
之王”第10节  一句解救我的经文第11节  我做过世上最苦最累的工作第12节  我曾是世上最蠢的人第13
节  我永远的补给线第14节  主对我的召唤第15节  我失去了全部家产第16节  摆脱忧虑的几招第17节  远
离忧虑的诀窍第18节  不要累积你的忧虑第19节  康复的秘诀语言的突破第一章  高效谈话的基本要则
第1节  快速掌握基本要则第2节  增强自信心第3节  高效谈话的要则第二章  演讲、演讲者、听众第1节  
怎样做好演讲准备第2节  极富生命力的演讲第3节  让听众对演讲感同身受第三章  演讲的目的和即席演
讲第1节  激励行动的简洁演讲第2节  以解释、说明为目标的演讲第3节  以说服为目标的演讲第4节  即
席演讲第四章  挑战高效能的谈话第1节  介绍辞、颁奖辞及答谢辞第2节  准备长篇演讲第3节  将学到的
技巧融入你的生活附录：增强记忆的天然法则

Page 6



第一图书网, tushu007.com
<<卡耐基成功经典>>

章节摘录
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媒体关注与评论

戴尔·卡耐基的这些原则如魔术般令人震惊，它改变了亿万人的生活。
    ——传媒大王  鲁伯特·默多克在出版史上，没有一本书像卡耐基的著作那样持久且深入人心，也唯
有卡耐基的书，才能在他辞世半个世纪后，还能在我们的排行榜上占有一席之地    ——《纽约时报》
卡耐基留给我们的不仅仅是几本书和一所学校，其真正的价值是：把他个人的成功技巧传授给了每一
个想出人头地的年轻人。
　　——美国第35任总统  约翰·肯尼适任何一个人，如果有充分的自信，而心中又孕育着一股热切的
意念，都能在群众前做动听的演讲。
具有演讲能力，是一个人成名、成功最快捷的方式。
    ——戴尔·卡耐基
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