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前言

　　忘了是什么时候开始喜欢音乐的，应该是很小的时候看了表演，被现场的气氛深深感动，才请妈
妈让我去学钢琴。
学了一段时间，全家搬到美国，虽然妈妈在美国也帮我和妹妹找了钢琴老师，但因为全部用英文上课
，沟通有困难，上了几次课我就暂停不再去上了。
但后来突然发觉，一直学下去没有中断的妹妹，功力竟然已经超前我很多，进步幅度之大，令人大吃
一惊。
⋯⋯会弹钢琴的小朋友很多，但万万没有料到有个女生竟然跟我挑了首一模一样的曲子，还被安排在
我前面表演。
旋律一出来我就被吓了一大跳，后来干脆赌气不上台，花了那么多功夫准备，却出现这种结果，真的
令人沮丧！
我渐渐学到人生是一次又一次的挑战所组成，所有的成功是要经历重重考验，没有不劳而获不用付出
就成功的，这也让我对我的工作有了新的看法，总之就是努力再努力，才是达到完美的王道。
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内容概要

《纶·语》中以重现上海的古典美丽为基调，亚纶就这样地掉进了有如巴黎一般的上海滩。
从绚烂的外滩、华丽的建筑物，加上在古典气息强烈的蓝心大剧院，亚纶不只演出了钢琴、长笛，也
演出了“上海的炎亚纶”这个角色。
充分表现出乐器的长才，此外还有跟小孩一起弹琴唱歌，异国街头骑单车等，气质出众的他与上海及
乐器融为一体。
 　　《纶·语》文字是属于亚纶内心的成长，他从自己的音乐谈起，从小学习各类乐器的过程、不服
输的个性，跟家人间的羁绊，偶像寇比布莱恩（Kobe Bryant）如何影响他、自己最想当的是教育部长
，让不同专才的孩子能够选择自己的路等不同于他人的想法，让大家认识更多面向的他。
　　《纶·语》起点是不服输的自己，以及天蝎座过人的毅力，依此支撑起自己。
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作者简介

炎亚纶（1986年11月20日－　），本名吴庚霖，台湾男歌手，演员，也是台湾男子演唱团体飞轮海最
年轻的成员。
他与汪东城、辰亦儒及吴尊组成飞轮海，擅长演奏钢琴和长笛，因其可爱样貌，早前更被网民票选为
“台湾男版可爱教主”。
小学时旅居美国康乃狄克州5年多，毕业于雨农国小、弘道国中、成渊高中。
曾于文化大学新闻系就读，现转读于景文科技大学应用英文系。
因拍摄《霹雳MIT》与鬼鬼传绯闻。
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书籍目录

　　1. 音乐之路的原点2. 华丽的人生五线谱3. 梦想的行进
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章节摘录

　　十小时的耐力赛“竞争”，确实是促使我前进的一个很重要白勺动力。
记得还在美国的时候，每年的圣诞节、感恩节这些重要节日，华人家庭都会聚在一起吃吃喝喝过节，
而小朋友们就要负责表演余兴节目给大家欣赏。
说是表演，其实多少有点“暗中较劲”的意味，如果弹得好，爸妈也会很有面子。
所以有一年我特别练了一首难度很高的曲子，想要技压全场。
会弹钢琴的小朋友很多，但万万没料到有个女生竟然挑了首跟我一模一样的曲子，还被安排在我前面
表演。
旋律一出来我就被吓一大跳，后来干脆赌气不上台，花了那么多工夫准备，却出现这种出乎意料的结
果，真的令人沮丧!就算心里再不是滋味，也只能更努力把琴练好。
我知道成功没有任何取巧的快捷方式，唯一的方法就是勤练，一直练、天天练，用尽力气去练。
曾经每天练十个小时不中断，练到手抽筋。
凭着一股执着的劲头，拼一口气，竟把身体上遭受的折磨和痛苦都忽略掉了，这些根本不算什么。
即使是这样，事情也并非一帆风顺。
回台湾之后，钢琴老师每一年都会办发表会，第一年弹得很好，获得很高的评价；第二年选了更难的
曲子、更拼了命地苦练，没想到上台后竟然还是发生了出错的情况，整整一段旋律不见了，我困在里
面出不来，整整多弹了五分钟。
下了台之后非常自责，信心也整个崩溃，一直问自己：“怎么会这样?”明明熟得要命、闭上眼睛都能
弹的曲子，怎么会突然变成一片空白?　我渐渐了解到人生是由一次又一次的挑战所组成，所有的成功
都是要经历重重考验的，没有不劳而获、不用付出就会成功的，这也让我对我的工作有了新的看法，
总之就是努力再努力，才是达到完美的王道。
⋯⋯

Page 6



第一图书网, tushu007.com
<<纶·语>>

媒体关注与评论

　　读者评论摘要：●炎亚纶艺人趣事1.下楼去接他们的行李，第一眼就看见了坐在后排中间的阿布
，虽然只是视线匆匆的掠过，但阿布还是以秒杀的速度令人丢了呼吸。
2.阿布是第一个下车的，上海当天的气温大约是10度，体格健壮的吴尊竟然只穿了一件背心，而阿布
却穿了厚厚的白色短款羽绒服。
3.阿布的行李是四个人中最小的，要不是有人从他的手里接过箱子，他还乖乖的站在一旁呢。
4.有个记者是这样欺负阿布的，“脚伤好了吗？
”“嗯，好了。
”“那让我踢一下看看。
”只见阿布低头腼腆地说“不可以。
”5.飞轮海四个人开始化妆了，记者决定先访问阿布，虽然化妆师的手一直在他得脸上忙活，但阿布
还是趁机抬起头向记者投来目光。
6.拍摄时，衣服每次阿布都是先挑好的，看得出来阿布很清楚自己适合哪一件。
7.当他们自己挑道具的时候，记者拿到了一个小毛驴布偶看着阿布，果然他冲记者说“我要那个！
”8.演唱会结束，阿布回到车上，他真是超爱唱歌，刚回来，就开口唱《新鸳鸯蝴蝶梦》，悠扬的！
记者又夸他“唱一首《暧昧》？
”他倒大方，二话不说就唱起来了，好好听哦！
9.坐在经纪人姐姐旁边的阿布除了唱歌之外，其他时间都很安静，偶尔调皮一下，经纪人姐姐说：“
你再不乖，吴尊爸爸要生气了！
”吴尊还挺配合，转过身子说：“是哦，我很生气了！
”o(∩_∩)o...哈哈，因为之前阿布接受采访说：“如果飞轮海是一个家庭，那吴尊是爸爸，辰亦儒是
妈妈，我和大东是兄弟！
”10.在鲁豫访谈中，阿布坦承小时候很依赖妈妈，很害怕死亡，害怕爸妈离开自己。
常常趴在爸妈的床上哭，向上天祈求说，一滴眼泪换妈妈十年寿命，就算折自己的寿命也没有关系，
不希望妈妈比自己先走。
媒体评论：这个被叫做阿布的大男孩最近有点火。
其实如果比帅，他帅得过吴尊吗？
如果比可爱，他可爱得过东瀛来的卡哇依美少年吗？
如果比浓眉大眼长得像漫画人物，他又能否敌得过活生生从漫画里走出来的周渝民？
然而，他是那么地真实，光凭真实这一点，他就一下子把许多女生俘虏了。
如果你看过阿布的Blog，你一定会被吓到，因为你会发现这样一个笑容阳光的年轻男孩下笔竟是那么
辛辣，他用灰色的文字肆意地宣泄着自己对这个社会的不满，措词之大胆令人瞠目，果然初生牛犊不
怕虎。
新戏杀青了，他感动；夏天来了，他有些孩子气的俏皮；脚受伤了，他变得消极；被现实的娱乐圈刺
痛了，他愤怒，他失望，他变得伤感⋯⋯当然，他的真实不只停留在网志中。
飞轮海一起上节目，他常被说成容易闹情绪的爱哭宝宝。
这个自幼习琴，去过美国当小留学生，上学有母亲开车接送的少年，是在家人的精心呵护下长大的。
他的泪跟大东在娱乐圈中沉浮数年后苦尽甘来的辛酸泪不同，是温室里花瓣上沾的一颗露珠。
节目中跟漂亮的眉眉玩游戏他也能入戏到流泪，下了通告像个小精灵般无时无刻不在唱歌，心情不佳
时可以在节目上一言不发，笑起来却顿时照亮一片天。
 然而，他也曾拄着拐杖，一步一跛地跟着团员上遍台湾综艺节目。
有多少次，不知伤情的主持人提出过分的要求，但凡不十分难做的他从不拒绝，以至于一次又一次拖
延康复的日期。
脚上的绷带颤上去又拆下来，拆下又缠上，他却从来都没有抱怨过一次。
发片的那段时间，他曾经在各个场合哭得一塌糊涂。
这其中苦然有无法行动自如参加活动的遗憾，但更多的则是他觉得自己拖了团员的后腿，他说“不知
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道我值不值得大家这样为我付出”。
第一次的大陆和香港之行他未能参加，那段时间他情绪跌落谷底。
可几个月后再提起，他只用“我熬过去了”轻轻带过。
 《康熙来了》失恋排行榜，他跟队友一样用波澜不惊的口吻讲述了自己的故事。
一反常态，他没有掉一滴眼泪。
不哭，不是因为不再为之所动，只是不想将自己心底最深的秘密流露在一个大家笑哈哈插科打诨的娱
乐节目里。
交往一年，却只见过六次面，独自一人跑到对方的家门口苦苦等待七八个小时却空手而归，那是怎样
的体验？
其实他是介意的，当节目里队友们秀出初恋女友送给自己的礼物时，只有他，端着一个未能送出的手
镯，苦笑。
 他的另一段感情，更加地戏剧化，前女友车祸身亡的故事，似乎于柴米油盐的生活不搭调。
但是那是真的，而他，也一直带着那枚传闻中前女友所送的水钻耳钉，不管出道前还是出道后，每时
每刻，不曾摘下。
某次访谈中，他说“如果时光能够倒转，我愿意她重新回到我的身边，我们重新开始，不再争吵” 比
起其他三人，阿布总是沉默着，没有太多机会发言。
于是，情绪起伏大被人评为“爱冲动”，沉默不语又被说成孤僻冷淡。
可是，他真的是那样吗？
一次上节目，亦儒表演英文歌曲，唱了几遍都找不到调。
键盘老师开始等着看笑话，可再唱一遍，总算是八九不离十。
仔细听，却发现除了亦儒的声音以外，还有一个男声在背景里低低地跟唱。
是阿布，悄悄地用自己的声音带亦儒找到了调。
还有一次，四个人登台同唱《超喜欢你》，唱到后面RAP的时候简直可以用惨不忍听来形容，台下台
上一片尴尬。
结果还是阿布，硬是用自己声线力挽狂澜，将其他三个人的调硬给拉了回来。
 义气，不一定展现在台面上。
大东连夜赶戏，因体力不支而昏倒，他自告奋勇，托自己当医生的父亲，让大东住进了台大医院的头
等病房。
尊少由于没参与《终极一班》的演出所以初入行时极其苦闷，曾动过退出的念头，是阿布一直鼓励他
，令他有勇气留下来。
可是当自己需要帮助的时候，阿布却不想麻烦别人。
腿瘸了，他流着泪要队友原谅他拖了后腿；去香港，明明一路发着快40度的高烧，却不声不响不让任
何人知道。
 他不止一次提到过自己的家人。
“小时候经常帮妈妈扒虾子的沙肠和煮白饭。
”“躲到我妹房间一起睡。
”“过节当然要去阿嬷家去啦，好多好吃的。
”⋯⋯他说自己国小的时候因为被欺负而向美国同学打架，国中离家出走整整三个礼拜，打手机可以
打到八千台币的月话费，购物一次可以花掉五万台币，明明考取了商学院却选择念新闻系⋯⋯一看就
是从小被父母宠爱长大的小孩子。
他们教他钢琴，教他英语，带他去游历世界，给他良好的素养。
上节目时没人知道的文史题总是他对答如流，而爱好读书，也使他养成了从不同角度思考问题的习惯
。
 其实阿布，褪去偶像的光环，就是一个普通的少年。
有时伤感，有时快乐；有时冲动，有时冷静；有时纯良得像一张白纸，有时又故作深沉神秘。
也许多年后的他，会因为世事的历练而变得圆滑内敛，不再是如今这个有冲劲的少年，但是能有今天
的这份单纯，足矣。
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编辑推荐

　　《纶·语》炎亚纶大秀乐器天分，谈从小学习各类乐器的过程和自己不服输的个性。
不只是华丽的外表，更多真实深沉的内在，一次全让你看到全部的“飞轮海”台湾出版界首例全程海
外拍摄、耗资千万的史上最华丽文字写真书飞轮海成军以来，首次四位团员个人文字写真书。
四种你从未见过的飞轮海，这一次，他们从原点出发！
《纶·语》台湾出版界首例，全程海外拍摄，横跨三个国家，四个城市——北京、上海、马尔代夫、
新加坡，制作期历时一年，耗资千万的史上最华丽文字写真书。
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