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前言

起点   新加坡未知的新起点对我来说，新加坡不仅仅是一个城市、一个国家。
所有小时候很棒的事，都在这里发生，我和我的家人，最难忘、最美好的回忆也在这里。
我进入演艺圈，一个我不曾想象过的新世界，一条充满未知、挑战与惊奇的道路，新加坡竟也巧合地
，成为我的“新起点”。
新加坡家庭旅行小时候，除了家乡文莱以外，我最熟悉的地方就是新加坡了。
印象中是七八岁左右，我爸爸每年都会带着全家出国一两次。
因为新加坡距离文莱近，旅费也便宜，所以旅程中至少有一次，目的地是新加坡。
虽然全家人每天生活在一起，但一起出门旅行，彼此的感情会变得更亲密，所以我想那应该也是我会
如此喜欢旅行的原因之一吧！
每次去新加坡，爸妈必定会先带我们到文华酒店吃一盘鸡饭，之后的行程会是到乌节路逛街买东西，
然后去熟食中心尝小吃，再到观音堂拜神。
这后来也成为我的“必访路线”，只要来到新加坡，我一定会再去这些地方吃东西、走走看看，重温
从前全家一起出游时，那种温馨和乐的气氛。
鸡饭害我大哭如果要我举出新加坡的“美食排行榜”，鸡饭肯定是排第一的。
我喜欢吃白的（鸡胸肉），配上黑酱油和辣椒酱，真是天下一绝！
但我之所以把它放在第一位，并不仅仅是因为好吃，对我来说，它更像是一种仪式、一种纪念，代表
着我成长过程中许多私密的记忆。
十五岁，我独自搭飞机到澳洲墨尔本念书——那是我第一次独自出远门。
在新加坡转机的空档，我搭车进入市区——就为了吃鸡饭。
吃的时候并不特别觉得难受，但吃着吃着，想到上次来这里的时候全家人都在，大伙围成一桌有说有
笑，现在却是我一个人孤单地来到这里，举目所见竟没有一个熟悉的面孔。
原本觉得是人间美味的鸡饭，吃进嘴里也完全无味了。
伤心电话亭一个人吃完鸡饭后，越想越觉得自己孤单。
走出酒店，找了最近的电话亭打电话回家，一边讲电话一边忍不住哭起来。
就在新加坡最热闹的乌节路上，人来人往的，不少人应该都看到了吧（Ha）！
后来，不管是学校放假回文莱，还是从文莱出发去墨尔本，在新加坡转机时，只要时间充裕，我就会
进市中心吃一盘鸡饭。
我曾经“泪洒”过的那座电话亭（当时想念的除了家人，还有初恋女友⋯⋯），就在文华酒店门口，
每次走过或看见它，都还蛮⋯⋯不好意思的。
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内容概要

《我的旅程》人生事业的起点在新加坡，亲爱的家人是自己的原点，希望从原点出发，带着家人去环
游世界。
     从马尔地夫、新加坡到上海，吴尊的写真书横跨3个国家拍摄：马尔地夫是拍摄一岛一饭店的离岛
海滩男孩风格；上海F1赛车场吴尊演绎赛车车手；而到了吴尊的起点——新加坡，贴身观察吴尊从小
到大在新加坡的用餐、玩乐、shopping地点。
     《我的旅程》中文字部分，吴尊从自己出道的过程讲起，也谈及自己的家人、兴趣、生意、念书时
的故事、父母亲对他的影响，与家人环游世界等期待。
　　在《我的旅程》华丽的写真里，吴尊以新加坡作为人生的起点，一直讲述道上海的赛车之旅，马
尔代夫阳光海滩上的自然之旅，以及和家人一起环游世界的美丽梦想。
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作者简介

吴尊，飞轮海成员之一。
飞轮海为台湾当红的男子四人演唱组合，成员包括了博学多识，具书生气质的辰亦儒、外表狂野，个
性活泼的汪东城、极具忧郁气质的吴尊与带着冷峻眼神却不失可爱的炎亚纶。
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章节摘录

插图：

Page 6



第一图书网, tushu007.com
<<我的旅程>>

媒体关注与评论

读者评论摘要：现在的吴尊真的是红了，越来越忙了，写真，专集，拍戏，海内外的通告⋯..　　
有FANS说尊变了，对FANS的态度和过去有些不一样了。
我却觉得，一直以来，是我们被他宠坏了～～　　我们早已习惯于在机场和他并肩走，一路聊～～　
　我们早已习惯于时不时看到他更新相册，虽然大多数的PP都是吃的～～　　我们早已习惯于他不时
的更新网志，每次都是长长的诚恳的一篇，而且是中英文对照～～　　我们早已喜欢于跟随着他出现
在各种公开或非公开的场合，习惯于他和一些熟悉的面孔 say hi～～　　对于我们每一个人而言，尊都
是唯一和特殊的～～　　而于尊而言，我们是属于一个整体～～，他的支持者，喜欢他的人，是他
的FANS～～　　我们这个整体越来越大了，大到尊他自己也许都没有适应过来～～；我们的面孔越
来越多了，多到他不可能再一一记住我们～～～　　如果我们每个人心底对他都有份期待，那所有人
的期待加在一起，岂是他一个人可以承受可以应付～～～　　从最近大家在无名收罗来的网志上看，
尊还是那个亲切友好温和的尊，他没有改变，变的是我们那个期待的乘积～～～　　如果我们爱他，
也请给他多一点点的体谅和包容，如同他对我们～～～　　我所欣赏的精神上永远理智的尊（光影的
文）　　在娱乐圈一群喧哗的眼神中，有一天让我看到那个很深，很纯，很静，很温柔，又很理智的
眼神，那个眼神的所有者就是吴尊，一个我从来没未见识过的偶像。
　　他的脸和努力让他站在台面醒目之处，却总是给我一种安宁、和谐、完美的感觉　　他不会字斟
句酢地考虑应对媒体的语言，只是充满困惑地看着娱记的张惶　　他不会莫名偏爱浪漫绰约的丝蕾花
，只是喜欢用清新的百合来装饰家居　　他不会抢着把自己的人生插播在别人的频道上，只是永远安
静站在旁边　　我认识的吴尊：虽然唯美，却并不挑剔。
他总是对歌 迷 太 好，送来的食 物 统 统 吃 下 肚 ， 不 怕 肠 胃 不 适　　我认识的吴尊：心中描绘着丰
富，纯洁，永恒，安静和默契，然后就日夜兼程地从文莱来到台湾，来寻找属于他的理想！
从不轻言放弃，他无论做什么都像工作狂，不想留下任何遗憾。
除了工作外就只剩吃和运动当嗜好而已　　我认识的吴尊：敏锐，亦不乏坚忍。
有着悉心仔细的洞察力，他喜欢用手机或者相机拍着身边有趣的事物，在吴尊心里的演艺圈是蛮有趣
的，他愈来愈爱这种Tempo，在密集的工作中磨练成长的感觉。
　　我认识吴尊：就像山像山岳的巍峨壮丽，像山岳的宁静致远和在山中无争的岁月。
他做山学山，学山的沉默、浑厚、坚强，他的最终目标是有基础後成家，因为只有家庭对他而言是永
远的，这正是他不哗宠的平实生活风格。
　　也正是我欣赏的精神上永远理智的吴尊，祝他永远幸福快乐！
新闻摘要：“双生”是个生理学名词，始出自南北朝《公羊传》，亦可称孪生、孖生、双产、骈产，
指一胎生二婴。
　　眼前的这个美男并无同年同月同日同时生的兄弟，但在他的身体和心里，却住着两个自己。
就像他本名叫吴吉尊，而现如今无数为他痴狂的人，通常都喊他的另一个名字——吴尊。
　　放眼娱乐圈，几乎极少有人和吴尊一样，愿意将自己的双重性彰显得这么彻底，却又能彼此交织
得天衣无缝。
　　他像个男孩，却是而立的熟男；他既是收视保障，又是新晋银幕偶像；他时而在圈里，时而跳到
圈外；他可以扮“花瓶”耍帅，也不介意搏命和出糗；他业已开创属于自己的大场面，但在实现既定
目标之前，绝不流露丁点“可以有”的狂妄与自负。
他总说昨天自己是新人，今天还是新人，就算到了明天的明天的明天，他也永远是个“新人”。
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编辑推荐
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