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内容概要

每一个精细敏感的心灵都在阅读和写作人生的大书，他们在千变万化的人生情境中，透视着心灵的崇
高与渺小，验证着生活的酸甜苦辣。
他们的语言或精致，或雄辩，蕴含的哲思却总是那样睿智、深邃，令人折服，在他们的指引下，我们
会拥有丰富的内心世界，在纷扰的世界里找到自己的位置。
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作者简介

蒋光宇，《读者》签约作家，教育部“十一五”规划课题组专家，较多的作品被选入大中小学的课外
读本、作文素材。
已出版13本文集，其中《一沙一世界》获得辽宁省优秀图书二等奖；《钢琴上的黑白左右手》，获得
了2009年“冰心儿童图书奖”。
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第一辑  不可放弃的努力  安逸与压力  不可放弃的努力  成功与自信  奥秘  哲学家与船夫  举手  有为有不
为  靠自己  贝利戒烟  贵恒  十年日记十年“不”  巨匠的作业和手杖  直面缺憾  平凡与非凡  唤醒沉睡的
潜能  化劣势为优势  自己的观音和上帝  一滴与一生  厄运打不垮信念  不要过分怀疑自己  工多出巧艺  
追求卓越  一生汗水的凝练  每天进步一点  百年凝练的半句话  成功的法则第二辑  有心人的世界  力大
无边的艺术  把木梳卖给和尚  有心人的世界  妙用失误  富豪只借一美元  从废纸篓里捡回诺贝尔奖  心
躁与心静  分寸  吹散尴尬的阴云  机会  倾听  小贝利擦球鞋  尺有所短  有阳光就够了  这也会过去  泥泞
留痕  舍取  请总统夫人撰稿  送给小偷的礼物  在国际法庭论座次  赌驴  思路就是出路  在绝望中发现希
望  “狼桃”和“鬼苹果”  两种智慧  高斯解难  让难题绽放智慧之花第三辑  重要的是自己强大起来  
倒贴“福”字和投自家篮  35次紧急电话  胜者  让步  重要的是自己强大起来  母亲的眼光  成败只差5丝
米  成功  传递贝多芬之吻  嗅苹果和尝尿  追蝶失澳洲  不被公认的才华  失败像一座学府  “我能成功”  
成功秘诀  为了实现梦想  继续敲门的勇气  在平凡中实现非凡  成败只在一念间  传授人生的真谛  “月
寿石”  一句不朽的评论  向“绝对不可能”挑战  目标的魅力  脱鞋与扔鞋  鹅卵石与金戒指  选择一流  
两声口哨与五十年牢狱  成功问答录  笨学生开创了新纪元  命运因目标而改变第四辑  高尚的人格是命
运的保护神  品格高于战绩  保持谦卑的心  人格是命运的保护神  人命关天的礼貌  逃生  人性的特点  统
帅绕道  心态决定命运  爱祖国高于一切  林肯驾驭愤怒  首先是做个好人  诚实的林肯  在贫穷面前不低
头的人  成功要素之首  沃土  为了祖国的尊严  最诚实的警察  细节与小事  宽容是一种拯救  靠积善走向
昌盛  德是才之帅  人民的拳王  生命有什么用途  诚实使赝品升值畅销  行善的方式  载入航天史册的美
德  第一等学问  谦让是美德之母  两个湖与一杯水
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