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内容概要

每一个精细敏感的心灵都在阅读和写作人生的大书，他们在千变万化的人生情境中，透视着心灵的崇
高与渺小，验证着生活的酸甜苦辣。
他们的语言或精致，或雄辩，蕴含的哲思却总是那样睿智、深邃，令人折服，在他们的指引下，我们
会拥有丰富的内心世界，在纷扰的世界里找到自己的位置。
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作者简介

马德，河北人，《读者》签约作家。
大量作品被《读者》《青年文摘》《青年博览》等文摘类报刊转摘，著有散文集《把自己亮在暗处》
《住在爱的温暖里》《智慧菩提》《生活对爱的奖赏》等。
其作品多次被选为各省市中考语文阅读题，《心中那盏灯》入选小学语文S版教材第六册。
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章节摘录

　　不灭的灯　　一天早上，一个小男孩蹲在花园的草地上，久久不动。
　　母亲觉得蹊跷，便凑上去看个究竟。
只见男孩极认真地蹲在一茎草叶面前，草叶上，一颗圆圆的露珠，在太阳的照射下，正幻出七彩的光
芒，格外地美丽。
小男孩一边欣赏着这滴露珠，一边把双手摊开，静候在草叶下。
　　见妈妈走过来，男孩略有些忧伤地说：“妈妈，露珠快死了。
”　　母亲一骇，微笑着对儿子说：“儿子，露珠只是一滴水，它无所谓生死啊。
”　　男孩抬起头，看了看母亲，没有说话。
　　一滴露水，凝于晨曦的草叶之上，而后滑落于大地，消失得无影无踪，尽管存在的短暂，然而有
生有灭，也应该是一个微小的生命啊。
母亲觉得自己的回答有些唐突，“可是，儿子，”她仿佛又是在自言自语，“你把双手放在草叶下面
，还是阻止不了露珠在这个世界上消失的命运啊。
”　　男孩只说了一句话，却让母亲回味了许久：　　“妈妈，我只是想，它落下来的时候，别摔疼
了它。
”　　奔走的蚂蚁　　一只蚂蚁爬上了办公桌，急匆匆地向前奔走。
　　它黑黑的，小小的，奔走在偌大的办公桌上，越发地显得单薄和纤小。
我不知道它从什么地方来，要奔赴到什么地方去。
我所清楚的是，这只蚂蚁一定在匆忙之中走错了方向，毕竟，我这里除了一桌子的寂寞，什么也没有
。
我把手放在它奔走的前方，待它爬进我的掌心后，轻轻地把它送归到地板上。
　　——我不想让它在迷途中走得太远。
　　然而，没多久，它又从桌子的另一角出现了，依旧是一样的匆忙。
我笑了，重新把它送归到地板上，心想，如果再找不对路，它一天的时光可能就要荒废了。
不料，我刚刚把它放在地板上，它顺势一扭身，竟然不屈不挠地从远处的另一条桌腿攀了上来。
　　那一刻，我突然发现我错了。
人总是习惯以自己的思维来揣度其他的生命，喜好设定目标，不愿多走弯路。
其实呢，也许，蚂蚁所享受的，只是奔走的快乐。
　　谁能舍弃一个瓶子　　电影《上帝也疯狂》记录的是发生在非洲卡拉哈里地区的一个故事。
　　这是个似沙漠又非沙漠的地区，最荒僻处，生活着一大家黑人。
他们喝木薯的汁，用蘸着麻醉药的箭猎捕小动物，孩子们玩着自创的游戏，虽然与现代文明隔绝，然
而他们的日子却自足而又快乐。
　　一天，主人公基从外边打猎归来，捡到了一个从天而降的可乐瓶子。
他们从来没有见过这个“怪物”，它质地坚硬，在太阳下闪闪发光，放在嘴边还能吹出好听的响声，
他们坚信这是上帝赐给他们的一件不同凡响的礼物。
开始时，大人们互相传递，爱不释手，谁都想让瓶子在自己的手里多停留一会儿。
后来便是孩子，常常因为得不到它而打架，——生活，因为这样一个突然降临的瓶子而不再宁静了。
　　基曾经想把它扔到天上，归还给上帝，没有成功。
他想把它永远埋在土里，结果野猪拱出来后，又被孩子们得到。
往昔平静而祥和的家，因为这个瓶子，开始变得不再和睦。
于是，基决定带上这个邪恶的东西，走到天边，把它归还给上帝⋯⋯　　也许基根本走不到天边，也
许他最终也见不到上帝。
但是，由于有了这样一份勇于舍弃的气度和决心，在我们看不到的角落，一些嫌隙开始弥合，一些坚
冰开始融化，一些种子开始萌发。
也正是由于有了这样一份舍弃，让我们发现这一刻的世界，比前一刻的世界更美，更富有人情味，也
许，这已经就够了。
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　　感悟心语　　我们匆匆行在岸边，却很少欣赏脚下的风景；我们急急奔波于世，却很少注意身边
的风华。
　　答复人生　　一个朋友问我：一个人该怎样活在这个世界上？
　　我给他的简单答复如下：　　不要错过人生的美景。
早晨，不要窝在被窝里睡懒觉，而错过朝暾出岫的美景；黄昏，不要因为一天的坏心情，而少了在烟
光凝暮中，看夕阳西下的情致。
生命原本匆匆，不要在这阻挡不住的匆匆中，再添上自己的一笔懒散，一笔郁闷，而让生命过得黯淡
无光。
　　不要少了生命的诗情。
三五之夜，月影斑驳，一庭积水空明。
在这样的晚上，不要少了诗的意趣，或偃仰啸歌，或吟诵诗词，直至心醉迷离；大雪纷飞之日，屋外
雪落寂然无声，屋内红泥小炉正旺，不要忘了置一几香茗，捧一卷辛稼轩或李易安，读到酣畅淋漓。
　　不断学习。
这个世界上，唯一不败的，是一个人的能力。
而成就一个人能力的，除了个人先天的智慧之外，就是知识了。
所以要不断地学习，就像呼吸一样，呼吸着，学习着，就永远不会落伍。
　　凡事亲力亲为。
留有别人脚印的路，永远不属于自己。
人生，缺少了自我的经历和体验，难叫完美的人生。
你痛苦过，你幸福过，你哭过，你笑过，你才能感知到人生本真的魅力。
　　善待生命。
留出一点时间来锻炼，拿出一份淡定来养心，烦恼滋生的时候，要像掐灭灯火一样，在它萌生的那一
刻，就轻轻地掐灭于自己的内心，而不把它撕扯成一团麻纠缠自己，不把它酿成一片云淋湿自己。
　　感恩于生活。
一片暖阳，一缕和风，一园馨香，父母的养育，亲朋的牵挂，陌生人的关爱，降临于生活中的这一切
偶然与必然，都要心怀感激之情。
有了这样的感恩，才会感知到生活给予自己的恩惠，才会感受到活在这个世界上的幸福。
　　心疼别人是一种美德。
不要得意于别人的落魄，不要嘲笑别人的不足，不要对身陷苦难的人漠视。
生命，只有互相敬畏着才显神圣，只有互相扶持着才能走得更远。
一句问候，一声安慰，一点帮助，对我们可能只是举手之劳，而对方得到的，却是莫大的呵护和温暖
。
点燃一根火柴，在照亮自己的同时，也温暖了别人，这就是爱的力量。
　　时时想着成人之美：去为鲜花着锦，为烈火烹油。
你装饰别人的梦，也会让自己的心变得澄澈。
渡尽劫波兄弟在，相逢一笑泯恩仇：事事想着宽容待人。
主动伸出手来，就可以赢得朋友，进而赢得人际间最终的融洽与和谐。
　　可以幻想，但不要有非分之想；可以有欲念，但不去放纵自己的欲念；不说过头话，不做亏心事
。
这样，就可以求得内心永恒的坦然和宁静。
　　感悟心语　　活着其实很简单，善待自己的健康，珍惜家人的团聚，守护友谊的珍贵。
　　⋯⋯
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编辑推荐

　　一篇篇励志故事，仿佛驾船双桨，助我们逆流而上；一句句哲理名言，宛如驱车长策，让我们执
著向前；一缕缕感悟心语，如同智慧钥匙，开启心灵天窗；品读隽永文章，体验百态人生；分享哲理
故事，聆听心灵感动。
《睿励人生》带给我们的是睿智的感悟，励志的信念。
 　　《睿励人生-思索人生：哲理故事》是“睿励人生”系列丛书之《思索人生哲理故事》，书中精
选了近百篇意味隽永的哲理故事，为我们道尽人生哲理，拂去人生阴霾，享受朗朗晴空，铸造坚实的
人生之路。
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