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前言

家长常常因为教育孩子的问题而头痛，而现在，与教育孩子相比，许多家长认识到养育孩子变得越来
越困难，孩子的身体并没有随着生活水平的提高、物质的完善而变得更强，反而抵抗能力越来越差，
外界的一点风吹萆动都会波及到孩子的健康。
各类或大或小的疾病成为困扰家长的难题，从运动到食疗，从西医到中医，做父母的竭尽所能，却还
是防不胜防。
究其原因，多是在于孩子娇弱的机体抵抗力太差。
当疾病宋袭，滥用药物的危害甚至比疾病本身更为可怕，相当子给孩子的身体雪上加霜。
那么有没有一种疗法，既能治疗疾病同时又能增强孩子身体的抵抗力？
经过一千多年的理论实践证明，刮痧无疑是增强机体抵抗力、提升生命整体能量最优秀的一种民间疗
法。
刮痧在中国民间源远流长，沿用不废。
虽然许多家长对于这一疗法并不陌生，但由于缺乏系统的认识和专业的操作引导而不敢轻易为孩子尝
试，从而使这种疗效最好、伤害最小的治疗方法并没有在孩子的成长中起到应有的作用。
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内容概要

处于成长阶段的孩子肌体娇弱，抗病力比较差，非常易感染疾病。
家长也常常被这些反复发作的疾病困扰，同事又担心孩子的身体被各种药物伤害，为今后的健康留下
隐患。
因此，只有增加孩子肌体天然抵抗力，才是一举多得的办法。
刮痧，是经络预防疾病的一个重要手法，也是中国民间疗法中经久不衰的一项技术。
它因适用范围广、疗效好而备受众多家长的青睐。
《图解儿童经络速效刮痧家用手册》是一本家庭必备的刮痧手册，它在吸取传统中医刮痧疗法的基础
上，结合儿童的生理特点，从手法到部位，详尽地介绍了儿童呼吸系统、泌尿系统、循环系统、消化
系统等数十个人体系统中近百种的常见疾病，配以清晰准确的图解，帮助家长准确锁定刮痧部位，分
步骤知道家长实际操作，简单易懂，有很强的实用性和可操作性，是刮走疾病，全面激发孩子身体最
优抵抗力的家庭必备书！
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章节摘录

插图：寒型体质儿童益气健脾，消除疲劳主选经络:膀胱经,任脉,肺经,心包经寒型体质的儿童容易疲劳
，不爱运动，家长通过给孩子刮痧，可以达到益气健脾、增进孩子食欲的疗效。
同时促进孩子因正气不足而引起的体力和精力疲惫症状，消除疲劳。
常见症状形寒肢冷、面色苍白、不爱活动、胃纳欠佳，食生冷物易腹泻，大便溏稀。
选取穴位膀胱经：肺俞(第三胸椎棘突下旁开1.5寸。
),肝俞（位于背部，当第九胸椎棘突下，旁开1.5寸。
）,脾俞(在背部，当第十一胸椎棘突下，旁开1.5寸。
),胃俞,(第十二胸椎棘突下脊柱旁开1.5寸。
),肾俞(第二腰椎棘突下，脊柱旁开1.5),志室(在腰部，当第二腰椎棘突下，旁开3寸。
)任脉：膻中(胸部，当前正中线上，平第四肋间，两乳头连线的中点。
),中庭(胸部，当前正中线上，平第五肋间。
)肺经：列缺(在前臂桡侧缘，桡骨茎突上方，腕横纹上1.5寸，当肱桡肌与拇长展,肌腱之间。
),太渊(在腕掌侧横纹桡侧，桡动脉搏动处。
)心包经：内关(腕横纹上2寸，两筋之间。
)操作步骤第一步,用面刮法刮拭肺俞穴、脾俞穴、胃俞穴、肾俞穴；第二步,用面刮法刮拭膻中穴、中
庭穴；第三步,用面刮法从上到下刮拭列缺穴、太渊穴、内关穴。
饮食调养原则以温养胃脾为主，宜多食辛甘温之品，如羊肉、鸽肉、牛肉、鸡肉、核桃、龙眼等，忌
食寒凉之品，如冰冻饮料，西瓜、冬瓜等。
热型体质儿童调节阴阳，预防未发病主选经络:督脉,胃经,胆经,膀胱经,大肠经热型体质的儿童容易烦躁
，家长通过给孩子刮痧有助于清热泻火、润燥通便，宣泄体内过剩的阳气，调节阴阳，预防热型体质
带来的未发病。
常见症状这类儿童形体壮实、面赤唇红、畏热喜凉、口渴多饮、烦躁易怒、胃纳佳、大便秘结。
此类小儿易患咽喉炎，外感后易高热，选取穴位督脉：百会(位置在头顶正中线与两耳尖连线的交点处
。
)，大椎(在第七颈椎与第一胸椎棘突之间。
)，身柱(位于人体背部，当后正中线上，第三胸椎棘突下凹陷中。
)胃经：头维(位于头侧部，当额角发际上0.5寸，头正中线旁3寸。
)胆经：风池(位于项部，当枕骨之下，与风府穴相平，胸锁乳突肌与斜方肌上端之间，的凹陷处。
),肩井(在肩上，前直乳中，当大椎穴与肩峰端连线的中点上。
)，阳陵泉(腓骨小头前下方的凹陷处。
),光明(小腿外侧，当外踝尖穴上5寸。
)膀胱经：心俞(位于第五胸椎棘突、旁开1.5寸。
),肺俞(第三胸椎棘突下旁开1.5寸。
),肝俞(位于背部，当第九胸椎棘突下，旁开1.5寸。
),胆俞(在背部，当第十，胸椎棘突下，旁开1.5寸。
),胃俞(位于人体的背部，当第十二胸椎棘突下，左右旁开1.5寸处。
)大肠经：曲池(位于人体的肘部，寻找穴位时曲肘，横纹尽处，即肱骨外上髁内缘，凹陷处。
),合谷(在手背，第一、二掌骨间，第二掌骨桡侧的中点处。
)，商阳(在手食指末节桡侧，距指甲角0.1寸。
)操作步骤第一步,用角刮法刮拭百会穴、头维穴；第二步,用面刮法刮拭大椎穴、身柱穴、风池穴、肩
井穴，并用同样方法刮拭心俞、肺俞、肝俞、胆俞、胃俞等穴；第三步,用面刮法按经脉刮拭上肢曲池
穴和商阳穴，用平面按揉法刮拭合谷穴；第四步,用面刮法从上往下刮拭阳陵泉穴、光明穴。
虚型体质儿童增强机体活力，让孩子动起来主选经络:任脉,督脉,膀胱经,胃经,肾经这类儿童体质非常虚
弱，因此需要家长更多的照顾。
通过刮痧可以增强这类孩子的肌肉运动，温阳益气，使其精力旺盛，增强机体活力，预防未发病，促
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进虚型体质病症康复。
常见症状此类小虚型体质的孩子身体较为虚弱，面色萎黄、少气懒言、神疲乏力、不爱活动、汗多、
胃纳差、大便溏或软。
选取穴位任脉：膻中(位于人体胸部，两乳头之间连线的中点。
)督脉：大椎(在第七颈椎与第一胸椎棘突之间。
),至阳(背部，当后正中线上，第，七胸椎棘突下凹陷中。
),命门(在腰部，后正中线上，第二腰椎棘突下凹陷中。
)膀胱经：心俞(位于第五胸椎棘突、旁开1.5寸。
),神堂(在背部，当第五胸椎棘突下，旁开3寸。
),肾俞(第二腰椎棘突下旁开1.5寸。
),志室(在腰部，当第，二腰椎棘突下，旁开3寸。
)胃经：太白(在足内侧缘,当足大趾本节——第一跖趾关节，后下方赤白肉际凹陷处。
)，公孙(位于第一跖骨底之前下缘凹陷中，赤白内际处。
)肾经：大钟(在足内侧，内踝后下方，当跟腱附着部的内侧前方凹陷处。
)操作步骤第一步,用面刮法刮拭大椎穴、至阳穴、命门穴、肾俞穴、志室穴、心俞穴、神堂穴；第二
步,用面刮法从上往下刮拭膻中穴；第三步,用平面按揉法刮拭太白穴、公孙穴、大钟穴；饮食调养原
则气血双补，宜多食羊肉、鸡肉、牛肉、海参、虾蟹、木耳、核桃、桂圆等。
忌食苦寒生冷食品，如苦瓜、绿豆等。
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编辑推荐

《图解儿童经络刮痧(双色超值白金版)》：掌握最实用的儿童祛病强体疗法你可以比医生做得更好刮
去病痛健康来，不花钱受益一生印种最正确的运板方法，安全有效治疗100种儿童常见疾病最简单的说
明指导加最详细的操作步骤，筑起孩子身体鍵康安全网配以完美食疗方案，发挥每一个健康细节从里
到外的调养功效无需准确找穴一样疗效非凡刮痧作用于人体最大的器官——皮肤，是最安全有效的自
然疗法，它操作方便，疗效显著，无任何副作用，是每个家长都应该掌握的自疗方法。
省时省力又安全给孩子终生受用的身体好底子让孩子拥有健康的体魄并不难，小小刮痧板，轻轻刮走
妨碍孩子健康的毒素，孩子有了好身体．家长再也不会手忙脚乱。
特別收录厌食：心包经、胃经，击退生长发育的大敌牙疼：胃经、大肠经，疼痛少，胃口好疝气：脾
经、肝经，小肠串气不能等高热：督脉、肺经，还孩子正常体温儿童经络刮痧是中国民间疗法的一朵
奇葩。
它是以中医皮部理论为基础，用牛角、石块等器具在皮肤相关部位刮拭，以达到疏通经络、活血化瘀
之目的。
这种传统自然疗法能快速提高人体新陈代谢，全面激发机体抵抗力。
刮痧疗法以其独特的优势在预防和治疗人体疾病方面发挥出了巨大的功效。
《图解儿童经络速效刮痧家用手册》在吸收传统刮痧理论精华的基础上，结合儿童生理特点，从呼吸
系统到循环系统等数十个儿童系统常见病、疑难病症进行了有针对性的刮痧治疗指导，全书条理清晰
，简单易懂，具有很强的实用性和可操作性，并配以完美的食疗方案，真正达到对孩子身体从里到外
的调养，是家庭必备的保健书籍。
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