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前言

完成本书的译稿，2009年也走到了岁末，看着电脑上即将全部交出的稿样，心仍然是惴惴的。
与本书紧紧“套牢”的半年时光从指缝间滑过，也从眼前一幕幕闪出。
2009年6月15日下午，于我是普通而又不同的一日，在美访学的我正坐在杨伯翰大学家庭系的JFSB2099
——我的临时办公室处理邮件，一封来自北京湛庐文化编辑的邮件题目吸引了我。
“邀请你加人津巴多新书时间心理学的翻译”，习惯让我匆匆查找《津巴多时间心理学》的作者与书
评。
津巴多——美国心理学会前主席，不仅为美国人熟悉，也为中国读者熟知，因其颇受争议的“模拟监
狱实验而闻名”的社会心理学家，也因为其多部著名的心理学著作与媒体的广泛接触，使他成为全美
家喻户晓的心理学名流。
而我也实现了与津巴多的第二次神交——通过翻译，这是继《害羞心理学》的翻译后，再一次承担津
巴多一书的翻译，我毫不犹豫地就答应下来。
这本书是我四本译作中做得最吃力也最辛苦的一本，也令我走过了一段有独特体验的时间之旅，并从
时间的视角对一些疑问有了答案。
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内容概要

为什么相爱容易相处难？
为什么反恐战争还没有打赢？
为什么总有人会上网成瘾、毒品成瘾？
为什么我们越怕胖就会越胖？
看似平常的问题，答案一定出乎意料！
    阅读本书你将看到：人生不可深陷的3大“时区”；如指纹般影响命运的6大“时间人格”；6种足以
改变人生轨迹的“时间悖论”。
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作者简介

菲利普·津巴多，国际著名心理学大师，曾任美国心理协会主席，现为斯坦福大学心理学系荣誉教授
，兼任恐怖主义跨领域政策、教育与研究中心主任。
2004年，他应邀担任伊拉克阿布格莱布监狱美军虐囚案的专家证人。
由于津巴多教授四十多年来在心理学研究和教学领域的杰出贡献，美国心理协会特向他颁发了希尔加
德普通心理学终身成就奖。
其著作包括《津巴多普通心理学》、《害羞心理学》、《心理学与生活》等。
约翰·博伊德，现任Google研究经理，之前曾在雅虎担任研究总监一职。
1994年与斯坦福和津巴多结缘，作为首席助教，加入到对时间的研究中。
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书籍目录
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章节摘录

插图：当他读到这短短的两句话后，过去与未来的场景突然展现在眼前。
从此，这些白骨不再是神秘的历史文物，而是在他的人生旅程中曾经相伴走过的人——他们是我们的
同辈。
400年的日出日落，15 000天的富裕与贫寒、战争与和平，都不会将我们分开，而是如同僧侣干枯的皮
肤、斑黄的骸骨、老旧的拉丁语和老式的长袍一样，变得无关紧要。
这段话使我们无法再忽视或者否认一个不争的事实：我们活在这个地球上的时间是有限的。
对于整个宇宙来说，仅仅是一眨眼的工夫，我们将和数十亿生活过又死去的祖先一样，变成眼前的堆
堆白骨。
这间地下室时刻提醒活着的人：我们最终的命运是什么。
当罗马的其他景点展示着世界上最伟大的艺术家有生之年创作的作品时，这里保存的却是他们生命的
残存。
如果这些白骨可以开口说话，它们可以为你讲述成千上万个达芬奇、米开朗基罗和拉斐尔的宏图大志
。
但是，这块牌子并不是警示为死亡作好准备，而是真诚地提醒我们过好当下，让自己的人生更有意义
。
这也是本书的主旨——时间和人生。
你可以通过我们30多年对时间的研究而得出的令人欣喜的新成果加强、深化甚至重塑你与时间的关系
，我们希望与你分享我们在个人、学术和实验观察基础上所得出的关于时间的新科学。
你个人关于时间的看法，以及你与周围的人所分享的关于时间的态度，都对人性有着重大影响，即使
这种重要性可能并没有得到包括学者和外行人在内的多数人的重视。
这是时间的第一个悖论：你对时间的态度对你的生活产生了深远的影响，而你自己可能很少觉察到。
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媒体关注与评论

时间是物的一种存在方式。
津巴多以生动有趣、引人入胜的笔调剖析了人们对时间观的种种表现，是作者多年来研究时间心理学
的结晶。
本书对每一个人都有启发意义——有助于我们构建合理的时间观，成为幸福的进取者。
　　——黄希庭 西南大学心理学教授
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编辑推荐

　　决定命运的不是性格，是你独一无二的&ldquo;时间人格&rdquo;！
　　当代最具影响力的心理学大师，美国心理协会前主席，Google研究经理，《纽约时报》畅销书作
家，中国知名心理学家、时间心理学中国第一人黄希庭倾力推荐。
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