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前言

我第一次知道河合隼雄先生，是在翻译《村上春树去见河合隼雄》这本书的时候。
本书收录了1995年11月两个人在京都的对谈。
这是村上第二次见河合隼雄先生。
事实上，他们上一次见面是在1994年的5月5日，在美国普林斯顿大学的琼斯厅。
对美日两国100位左右的听众，以日语对谈。
当时河合先生正在普林斯顿大学担任客座研究员，并在东方学研究所开课讲授日本神话。
村上春树夫妇从波士顿特地到普林斯顿大学。
他们不仅对外公开对谈，并在私下相处了两天，谈到许多深入的问题，互相挖井，对谈内容收录于河
合先生《听心的声音》著作中。
当时村上的《发条鸟年代记》第一、二部已经出版，第三部还在书写中，脑筋正笼罩在一片迷雾之中
，自己被故事包围着，许多事情纠缠在一起，无法掌握适当的前进方向。
他们针对“日本的现代故事”为主题对谈。
村上说谈过之后，逐渐放松下来，于是也比较容易看出自己的方向了，难怪河合先生在社会上拥有这
么多热烈的粉丝和信徒。
中国的读者对河合隼雄先生应该也不陌生。
除了《村上春树去见河合隼雄》之外，还有和吉本芭娜娜对谈的《原来如此的对话》和《日本人的传
说与心灵》、《佛教与心理治疗艺术》等著作译成中文。
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内容概要

我们如何获得友情？
    我们如何找到支持，让友情可以继续往下走？
　　男女间的友情真的成立吗？
　　同性之爱又该如何理解？
　　当不想配合朋友时，你该怎么办？
　　当遭遇朋友的背叛时，你又该如何应 ?
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作者简介

河合隼雄，日本心理学界重磅级人物，在瑞士荣格研究所取得日本第一个荣格学派精神分析师的资格
。
2002年河合隼雄受日本首相力邀成为日本文化厅厅长。
2004年日本广播协会（NHK）红白歌会零点钟声敲响的时候，河合隼雄向全日本发出新年寄语，由此
可见，他在日本德高望重的地位。
2007年河合隼雄去世后，日本民众曾感慨道：“日本再无心理大师。
”河合隼雄吹得一手好笛，一次他在美国演讲期间，成群鸟儿栖落在他窗前的树枝上，倾听他的笛声
。
天地万物，融为一体，也为村上春树险些夭折的（《奇鸟行状录3》带来了无限的灵感。
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书籍目录

第1章  渴望友情　交不到朋友　马很合，虫不喜欢　物以类聚　以后我当你的朋友第2章  支持友情的
东西　聪明人没有朋友　彼此认同　朋友间的距离　体贴心第3章  男女间友情能成立吗　破坏友情的
东西　恋爱的强烈　性的两面性　异性间的友情第4章  能为朋友的成就而高兴吗　难免有点焦躁　朋
友有难我哭泣　“一心同体”的危险　各自行动的友情第5章  友人之死　悼亡友　友人的自杀　友人
的“死亡体验”第6章  很难“奉陪”　友情和交往　应酬令人厌烦　欧美的社交　“关系”的多样性
第7章  牌友·朋友　父母死未能送终　恶言不相向　与家人玩游戏　棋逢对手的滋味第8章  背叛　守
信义　罪恶的深度　同一化的不可思议　唯有背叛别无选择第9章      友情和同性恋　怦然心动　“同
性·爱”与“同·性爱”　互相吸引的力量　社会共识的改变第10章 喝茶的朋友　中年者的感叹　麦
片粥式的爱　喝茶的朋友　断念的构图第11章  友情和礼物　一钱五厘的争议　赠礼的多义性　回礼和
“感恩的心”　“悄悄话”的秘密第12章  超越国界的友情　踏进半步　寄给岛的信　战友后记
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章节摘录

相比之下，这位学生想到的关键在于“想要的东西，理应立刻可以得到”。
“那么，应该有什么好方法。
”所以，这位学生认为也许只要去谈一谈，就可以得到好的“答案”。
但世间的事并没有这么简单，尤其是关于“友情”。
说得好像很不得了，那么，你说，朋友是指什么样的人呢？
如果有人这样正面问我的话，我能好好回答吗？
而且，我们还常特地用“真正的朋友”，把所谓“真正的”形容词冠上去。
这么一来，朋友也分为真的和假的，那么真的和假的分界又在哪里？
这么一来，就更为难了。
这时候，我想起自己以前曾经听荣格派的分析家，阿道尔夫·古根毕尔教的“友情”课。
当时，他透露了一段插曲，他年轻的时候曾经问过他祖父什么是“友情”。
他祖父回答说：“所谓朋友，就是半夜12点开车来，后备箱里装着一具尸体，问你该怎么办时，都会
二话不说地帮忙想办法的人。
”这非常具体而且容易了解。
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后记

谈到“友情”时，一般人会如何反应呢？
好像会说不太关心的样子。
我从2002年到2003年在《朝日周刊》上连载《心的栖止木》专栏。
当时，因为读了弗雷德·乌尔曼的《友情》（清水彻·美智子译集英社）深受感动，所以把那提出来
写了一些有关友情的文章。
结果，反应相当好（书好像也卖得不错），我觉得很高兴。
“友情对人来说，是非常重要的东西。
夫妇、亲子、兄弟姐妹、上司和部属，当所有的人际关系逐渐深入时，应该会发现那基础其实也是友
情在发生作用。
”（引自《心的栖止木》中的“友情”篇）。
读过书后，朝日新闻社的文艺编辑部的编辑，矢坂美纪子女士，建议何不写写友情呢，于是我接受了
她的建议。
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媒体关注与评论

与河合先生对谈，头脑里却有一种痒痒的、逐渐逐渐放松似的、不可思议的温柔感，整个人好像松了
一口气。
他真是一位不可思议的人，难怪他在社会上有那么多热烈的迷，或信徒。
　　——村上春树真正的友情和恒常的爱情都需要超越。
前者需超越利，后者需超越性。
而这都需要心灵的深度。
可贵的是，作者在这里并没有使之超越日常性，而都巧妙地融入了平凡的生活之中。
　　——著名文学翻译家、学者林少华
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编辑推荐

《大人的友情》：著名文学翻译家，学者林少华《心理月刊》执行主编王珲，资深心理医生李孟潮联
袂推荐，影响村上春树创作方向的日本重磅级人物，日本天后作家吉本芭娜娜的心灵导师，绘本大师
几米的灵感来源，村上春树御用译者赖明珠乘温馨提笔。
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