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前言

一个有花香的地方就会令人眷恋流连，一个飘着书香的社会必定和乐而文明，而永久不逝的书香是来
自先辈圣贤著述刊定的经典。
什么是经典呢？
经，是构成纺织物的主线，典，是人们双手尊奉的要籍，经典就是我们敬爱的先人们为我们灿如织锦
的文化造就的主线，是中华民族世世代代尊奉的要籍。
这些经典是先秦的《诗》、《书》、《易》、《礼》、诸子百家，汉魏的传经、著史，唐宋的诗词文
章、道德义理。
从先民的歌唱，圣贤的著述到元明清的戏曲、平话、小说，无不贯穿着人文精神、大爱情怀。
中国文化的基调是关心人世、热爱人生的。
健进而厚德，中和而崇礼，尊重自然万物而心系苍生家园。
我们童稚咿呀学语就都会诵读的“床前明月光，疑是地上霜。
举头望明月，低头思故乡”的诗句中，有深情，有旅地，有自然万物，也有游子心中的故乡。
中国文化中的爱，深沉到很少说出这个字，但这种爱融于血而化于心，倘使有一天人类走向了宇宙，
到那时，地球就是人们低头思念的故乡。
我们的经典到那时也会给我们智慧、情感和力量。
这些经典是历史大浪淘出的真金一样的文化精华，是整个民族选择的结果。
一个人可能看错，一个时期可能看错，但是整个人类不会看错。
我们的这些经典经历了时间的磨砺，不但没有销蚀，反而更加熠熠生辉。
它们还跨越空间，久已激起世界上有识之士的赞赏和悦服，随着中国经济的崛起，以经典为主干的中
国文化，必将为世界作出更大的贡献。
对于人类经典，西方人有同样的见识。
被史学界广泛认同的雅斯贝斯的“轴心时代”观念认为：在公元前1000年到公元前500年五个多世纪的
时间里，在古希腊、以色列、印度和中国几乎同时出现了空前伟大对后世影响也最为深远的思想家⋯
⋯从而形成了不同的文化传统。
这些文化传统一直到现在，几千年来，是人类奠基性的财富。
雅斯贝斯说：“人类一直靠轴心时代所产生的思考创造一切而生存，每一次新的飞跃都回顾这一时期
，并被它重新燃起火焰。
”是的，历史在每一个重要的发展关头，总有一股新的温习本源、学习经典的活动，回顾文化的源头
——经典，从中汲取前进、创新的力量。
西方的文艺复兴就是如此。
我们现在就行走在创造历史的新时代，学习经典，已经成为大家的迫切需求，家家书香，应该成为社
会的时尚。
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内容概要

　　《饮食本草-全二册-彩绘图文版》一书从主食、副食、食疗三卷分门别类的进行阐述，更加具有
科学性和实用效果。
细节处，从植物到动物，从简单到复杂，更为翔实和全面。
主食卷中讲解了谷物类、豆类、蔬菜粪、肉类、蛋类五大饮食类别；副食卷中翔实地介绍了水产类、
水果类、饮品娄和调味类四个方面；食疗卷包含了百种保健美食菜典、食疗效果颇好的药膳，以及介
绍了相关疾病的饮食禁忌，让您和您身边的亲朋好友远离不合理的饮食习惯。
食物的相宜和相克，让您构建起最科学、最健康的饮食框架；四季滋补药膳帮助您更加了解饮食功效
及食物相互搭配的利弊。
　　《饮食本草-全二册-彩绘图文版》力求打造成为一本古今结合、通俗易懂的健康饮食粪书籍，向
您展现出最有效、最合理的吃法，让您了解中华传统美食的精髓，追求饮食营养的精神，保证生活质
量，彻底远离亚健康状态，吃出一个健康美丽的人生。
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书籍目录
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章节摘录

插图：稻米就是大米，在我国，稻子已有6900多年的种植历史。
据《管子》记载：“神农种五谷”，即黍、稷、稻、麦、菽。
在古代，人们称野生稻为稆；称粘性稻为粳；称不粘稻为籼；称糯稻为秫稻。
我国的云南是世界上少有的高原稻作区，是稻米的起源地之一，稻种资源之丰富为世人瞩目。
在思茅、西双版纳、临沧、红河等地州的许多地方，至今还保存着稻的祖先——野生稻。
“稻米流脂粟米白，公私仓廪俱丰实”，杜甫的这两句诗告诉我们，唐代的时候，稻米就已经是人们
的主要粮食了。
用稻米制成的粽子，是中国饮食文化的特产之一，而且本身有着丰厚的历史沉淀和文化底蕴。
粽子的雏形，是原始人在地上挖坑盛水，把用叶子包裹起来的植物种子放在水中，再把烧得滚烫的石
头投入其中，使植物种子成熟。
春秋时，人们用菰叶把黍米包成牛角状，称为“角黍”，也有用竹筒的，称之为筒粽。
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编辑推荐

《书香经典·饮食本草(彩绘图文版)(套装共2册)》：以食物之味，取药之性，达到养生之功，即为《
饮食本草》。
不要再耽于物质享受，用沁人心脾的淡墨书香，用传诵千年的经典巨著，让内心深处那难以言说的焦
虑与迷茫，都离我们远去吧！
“五谷为养，五果为助，五畜为益，五菜为充”，细细品读《饮食本草》，让您饮得健康，食得养生
，尽享美丽人生。
国学大师冯其庸先生推荐。
冯其庸，中国人民大学教授、中国红楼梦学会会长、中国汉画学会会长、中国戏曲学会副会长、中华
炎黄文化研究会副会长、《红楼梦学刊》主编、敦煌吐鲁番学会顾问，主要著作有《曹雪芹家世新考
》、《论庚辰本》、《梦边集》，《漱石集》等。
他在研究中国文化史、古代文学史、戏曲史等方面取得巨大成就，代表了学术界最高水准。
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