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前言

一个人一生中难得遇见一位贵人。
然而，对许多人来说，河合隼雄先生可能就是这样一位贵人。
因为他帮助了太多人解开心结，消除烦恼，改变了许多人的想法，甚至命运。
他虽然是一位难得一见的不寻常的人，却总是笑眯眯的和蔼可亲。
他像一位仁慈的活菩萨一样，让人看到他的笑容，便一切释然。
他的“仁心“具有感染力，让人很自然地放松自己，把心交给他。
他能串联两个人的心，使人不再孤独。
他的气质高贵，来自学贯东西。
无论东方的印度佛教、中国儒学，日本神道，还是西方的数学，哲学、心理学。
从古代神话、世界童话、东西方戏剧，到现代小说，音乐，他都深入理解，并融会贯通。
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内容概要

本书原来是《周刊朝日》上的连载专栏，书中提到河合先生以心理咨询师和文化厅长官的身份，所亲
身经历的许多事情。
多年来河合先生接触过无数的人，在和他们谈“心”之后，他发现了许多发人深省的人生哲学。
 他说人类的“脸”真有意思，没有两个人的脸是完全一样的。
同一个人的脸也有惊人的表情变化。
“心”又何尝不是呢？
 许多不同于常人的观点，让人心平气和地感到确实有道理
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作者简介

&#61548;�日本京都大学教育学博士，京都大学名誉教授。

&#61548;�曾任日本文化厅厅长、日本京都大学教育学院院长、国际日本文化研究中心所长。

&#61548;�著有《大人的友情》《日本人的传说与心灵》《孩子的宇宙》等作品。
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章节摘录

8.蛹内蛹外趁着文化厅工作的空档，有时候我也会去参加临床心理方面的研讨会。
最近我去参加了学校辅导员的研讨会，听取不良少年渐渐改过自新的经历。
出席这样的聚会，好像回到老巢一样，感觉好轻松。
说到学校辅导老师，本来就因为学校里不上学的中辍生和虐待事件增加，而令学校认为有必要设立和
学生深入谈心事的老师，设立后的效果正在逐渐提高中。
因此最近学校来找我咨询青少年事件的情况也增加了。
另一方面，也有辅导老师说“心理”问题可以谈，但对于不良事件的情况却不知道该如何对应。
关于这一点我有以下的想法。
我以前就常常说，青春期就像毛毛虫要变成蝴蝶之前先变成“蛹”那样。
从外表看起来好像没什么变化，其实内部却正在发生巨大的变革。
对于青春期的孩子们，对于自己内部正在发生的大变化到底是怎么回事，自己并不明白。
因此，无论如何都会变得沉默寡言，好像变得很内向。
这样的孩子往往会渐渐地不去上学。
对于这种情况，如果内部所发生的大变化被泄露出来时，往往表现出不良的行为。
这种情况，其实孩子们也不知道自己为什么那样做。
总而言之，不做出一点什么事情，他们心里就不安稳。
如果能充分理解这一点的话，对于遇到中辍生或窝在家里不讲话的孩子，和遇到不良少年基本上是相
同的。
“不管现在是什么样的状态，只要经过这段期间之后，就会好好长大成人，所以这个期间就陪他们度
过吧。
”如果有这样的觉悟，从正面好好面对他们，就没有问题。
当然，如果是不良少年的情况，就算想找他们来咨询室谈话，应该也不可能。
不过，不管什么时候，在什么地方和他们见面，只要能保持上面提到的态度，无论行为多粗暴或愤怒
吼叫的孩子，也都会渐渐改变。
其中也有亲自来咨询室，愿意好好谈的孩子。
话虽这么说，关于不良少年的问题，必须掌握适当的时机，如果到了他们结成帮派开始集体惹事生非
的时候，就很难处理了。
这方面依然需要有长久的经验，有时还找不到适当方法，不过还是要保持不变的基本态度。
可能有人认为对于不良少年，女性不适合去当辅导老师，我想只要能保有前面所说的基本态度，男女
并没有关系。
在这里发表意见的辅导老师也是女性。
这里虽然提到辅导老师的事情，然而根本上父母和老师也一样。
只要把所谓青春期想成是“蛹”的时期，那么经历某种程度的“粗暴”体验也是理所当然的事。
这时候身为“蛹”的守护者的大人，不要逃避，要好好地从正面去面对他们，这点很重要。
如果这时候逃避了，只会把孩子贴上“坏”或“异常”的标签，那么这只会助长孩子变得更奇怪而已
。
9.保存与破坏文化厅的工作之一，是文物的保存，因此我们和全国的博物馆、美术馆有着密切的关系
。
我去参观了奈良国立博物馆所举办的特展“大佛开眼1250年东大寺总览”。
自从大佛开眼以后已经历经1250年了，在这期间遭遇过两次兵火，然而却能保存相当多的文物。
展示品的质量都相当可观，令人敬佩。
我看到那著名的日光菩萨、月光菩萨的立像时，感受到难以言喻的不可思议的感觉。
在阴暗的佛堂中的菩萨像，正如所谓。
拜观“那样，心中会意识到’拜”的对象，然而在这里那姿态原原本本地显露在光中，虽然不是很强
，但感觉到这正是“艺术品”。
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以艺术品来说，也非常不简单，而且以前从来没看过菩萨像的背面，现在却可以从各个角度来眺望。
望着之间不禁涌出想双手合十的情绪，真是不可思议的体验。
因为是在鹫塚泰光馆长的陪伴说明下观赏的，因此可以了解细节的事情，更增添无穷趣味。
我对佛教整体学习不够，但只有《华严经》，在研究明惠上人的《梦记》时，稍微研读过，因此对《
华严经》特别感兴趣。
在卢舍那佛像中，佛身上既画了极乐世界也画了地狱，真是表现了世界的本身。
我因为工作上和各种人一对一地对谈过，在那之间，我一直说一个人就是一个“世界”。
孩子的心中有“宇宙”，我也觉得这些佛像真的就是那样体现的。
这一尊一尊的佛像能继续保存得这么好，令我十分感动。
从大佛的事情，我联想起阿富汗中部的巴米扬大佛。
想到遭到那样严重的破坏时，鹫塚馆长说明有些资料也散逸流失了，并提到：“日本在废佛毁释的时
期（明治初年排除打击佛教的运动。
1868年公布神佛分离令，以此契机以神道家为主破坏各地的寺院、佛教，强制僧侣还俗等），似乎也
做了相当糟糕的事情⋯⋯”我听到这里，吃了一惊。
文物的破坏事件，并不能只责备别的国家。
开始思考这样的问题之后，一面看着展示品，心里一面想着其他的事情。
巴米扬大佛的破坏，应该没有人会认为是好事。
这么难得的文物遭到破坏谁不会感到惋惜呢？
然而，在日本这种自己“破坏文化”的事情，现在难道不是也在进行中吗？
展览会中所陈列着的“文物”的保存本身就是很明确的证据。
不过，“文化”并不是眼睛能那么明确看见的东西。
日本人传统中所拥有的“文化”，比如日语，就受到日本人急速的破坏。
这样好吗？
这是一个难题。
文物应该受到保存，但是“文化”和”传统”是活的东西。
活的东西要继续变化才有意义。
不适当地想要“保存”，或许可能反而断送了生命。
置身于古代佛像的包围中，我不禁思考起现在的日本文化。
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后记

本书在《朝日周刊》的专栏连载过。
很遗憾因为受到篇幅的限制，不得不删去十篇文章。
要问我该割舍哪篇也令我犹豫，就凭日文书编辑矢坂美纪子女士的编辑感觉决定取舍。
当时成为话题而拿来写的东西事过境迁，所以抱歉拿掉，此外也有在别的地方谈到同样事情的也拿掉
，请多包涵。
说到文化这件事，因为和心有很大的关系，所以我想一面继续谈文化，一面触及“心“的话题。
说到每周刊登好像很不简单，但幸亏托文化厅厅长这个职务的关系，而能继续不断地发现可以谈的话
题。
因为到日本各地参加他们所举办的文化艺术恳谈会，那时候《心的栖止木》专栏常常成为话题，让我
感到很高兴。
本书的出版，承蒙矢坂美纪子女士的大力支持与照顾，在这里由衷表示感谢。
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媒体关注与评论

他的“仁心”具有感染力，让人很自然地放松自己，把心交给他，他能串联两个人的心，使人不再孤
独。
　　——赖明珠如果说，村上春树以物话的形式培植了“心的栖止木”，那么河合隼雄则从心理学角
度培植了“心的栖正木”。
二者异曲同工，都在这个心无所栖的时代告诉我们心栖何处。
　　——著名史学翻译家，学者林少华
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编辑推荐

《心的栖止木》：带来曾安抚村上温润吉米芭娜娜启迪几米的安心处方影响村上春树创作方向的日本
重磅人物日本天后作家吉本芭娜娜的心灵导师绘本大师几米的灵感来源树上春树御用译者赖明珠温馨
提笔著名文学翻译家、学者林少华《心理月刊》执行主编王晖资深心理医生 李孟潮联袂推荐用75个心
灵故事，“治愈”人生难以解开的心结，温润你被纠结拉扯的心，放慢越来越机械的脚步。
栖止木是飞鸟暂时歇息的树枝，在忙碌的社会中，你的心是否也像永久飞的鸟儿一样，很难找到可以
停下，让心安静呼吸的树枝？
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