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前言

　　读一本好书，宛若与智者为邻，让心灵在与智者的交谈中得到放松。
在我们失落无助的时候，智者的良言便是你温暖的向导；在我们精疲力竭的时候，智者的劝慰便是你
休憩的港湾；在我们迷茫彷徨的时候，智者的鼓励便是你指路的明灯。
　　鉴于此，我们为您精心编写了本套“格调书馆”系列丛书，精选了多篇佳作，《怀念温馨的背影
》，让我们感悟世间最珍贵的情感——亲情，体会父母之爱；《忘却昨日的痛苦》，帮助你解决成长
的烦恼，为你的人生画卷添加色彩；《迎风而立的胆量》，使你懂得自信的力量，从容面对人生⋯⋯
此外，每个小故事后还有“人生体悟”，给人以心灵的启迪。
　　本套丛书设计新颖、版式精致、插图优美、文字动人、含义隽永，虽故事篇幅各异，但寓意深远
。
让我们翻开书卷，细读每一则故事，品味其中的寓意。
它虽不能带你飞向天空，却会为你插上想象的翅膀；它虽不能带你抵达彼岸，却会为你拨开迷惑的波
浪。
拥有它们，会使你的内心萦绕着智慧的阳光，助你翻越人生的险峰，开创属于自己的一片天空。
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内容概要

　　读一本好书，仿佛在与智者交流。
以书为伴，开拓你的心灵荒野：以书为伴，提你的人生格调。
驰骋于书海，感受心灵一次次激荡起共鸣的浪花，思想一次次受到智慧的洗礼。
崔钟雷主编的《格调书馆》系列丛书共二十本，每本都收录了大量哲理精当、温情感人的故事，旨在
激励青少年朋友们树立锐意进取、积极向上的人生信念，让他们追逐梦想，感悟生命的真谛！
《格调书馆：忘却昨日的痛苦》设计新颖、版式精致、插图优美、文字动人、含义隽永，虽故事篇幅
各异，但寓意深远。
让我们翻开《格调书馆：忘却昨日的痛苦》，细读每一则故事，品味其中的寓意。
它虽不能带你飞向天空，却会为你插上想象的翅膀；它虽不能带你抵达彼岸，却会为你拨开迷惑的波
浪。
拥有它们，会使你的内心萦绕着智慧的阳光，助你翻越人生的险峰，开创属于自己的一片天空。
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书籍目录

给你另一种颜色的天空鸟的上方有什么美国淘气少年的一天贵在不知足我是异世界之王卡贝尔桥的阳
光只想找回简单的快乐一记耳光体悟处于世界中的自己追赶承诺应该感谢的人生活就像一场马拉松天
空、手掌及毛毛雨大学生不梦，中国何以梦危机处理怎样得到痛苦生命的底片价值10万美元的遗弃猫
生命的底片一堂一等奖的课王子流浪记女儿的信任最重要的“义务”教育武岩纸贵让我回到你身边从
十万到八千里爬行上班的小学校长每个星期到墓地走一趟最大的福田生命的重量给老李的信一道门框
谁嫉妒你，就感谢谁幸福的女主角天下大雪信任给最爱的他们安全感逾越一个拥抱的距离雪地贺卡西
光和它的伙伴们回家了选秀歌手一枚金质胸针看不见，不说明不存在点燃友谊之火沈老师在头脑里种
树不能告诉你我是谁给最爱的他们安全感画沙我喜欢我们在一起麦田守望者给临行的你拉他一把神童
是这样长大的谁在影响我起点正在交叉处选对话题那些被成长冷漠的真情我们这儿的人都很讲感情那
些丑孩子那些被成长冷漠的真情回家世安己安两份简历的距离同是做父亲每个人都应该有明确的目标
你也可以考100分凯文·康诺利“失足”走天下梦想成真青春就是一切我还是我！
莎拉就是莎拉！
疏密人生为梦想调个方向当时的理想递给父亲一支烟出生与成长爸爸的小棉袄站在时间的伤口上想你
十八是个木被谎言成就的人生幸福的童话墙脚，那个吮手指的男生致18岁阿非利加大山的神奇黑鹰年
画儿在马戏团总有一项胜过别人的关于生存来自天堂的光出生与成长他把金子扔了不是所有的葡萄都
能酿出琼浆一只穷猫的理想其实坏孩子成长得更快谁能救你？
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章节摘录

　　美国淘气少年的一天　　柏满富　　吉雷·米勒起床了，做好早餐的妈妈对他说：“昨晚你睡得
好吗，亲爱的小宝贝？
”　　“不知道，妈妈，因为我睡着了。
”　　“妈妈，有一件事差点儿忘了，”正要上学的米勒说，“今天我们学校有一个小小的家长会，
老师叫你去参加。
”　　“什么叫小小的家长会？
”　　“就是只有老师和你两个人开会的意思。
”　　原来，米勒在学校闯了祸，老师要找家长谈谈，他不敢直言报告，便编出所谓“小小的家长会
”的说法。
　　在上学的路上，米勒想起身上没了零花钱，这时，刚好有一个似曾相识的大人走过来，米勒迎上
去说：“早上好，叔叔，你可不可以给我5块钱，让我和我的家人团聚？
”“好吧。
你的家人在哪儿？
”“他们在下一个站台旁的槟榔店里。
”　　在植物课上，老师问：“这种水果什么时候采摘最好？
”　　米勒的同学举起手来，但站起来后却不知怎么回答，只好用求助的眼神看着米勒。
　　“主人不在的时候。
”米勒大声地告诉同桌。
　　同学们听了拍手称快，老师便点名米勒回答下一个问题：“防止食物坏掉的最好方法是什么，聪
明的米勒？
”　　“吃掉。
”米勒说。
　　“哈哈——哈哈——”教室里爆发出又一片欢叫声。
米勒成了他们的答题英雄。
　　类似这样的回答，几乎每一堂课都发生，在米勒的示范下，同学们学会了积极回答问题。
例如：“不能冷冻的液体是什么？
”“热水。
”“为什么自由女神站在纽约港？
”“因为她不能坐下来。
”“17世纪的科学家有什么共同特性？
”“他们都死了。
”　　在体育活动时，米勒跑到了老师那儿说：“我哥哥的帽子掉了。
”老师问他：“你哥哥的帽子掉了，你哭什么？
”“它掉的时候是我戴着的。
”　　放学前，米勒来到一个女同学面前：“下午你用不用水彩？
可不可以借给我用？
”那女孩说：“对不起，米勒，下午我要用。
”“那好，你就没有时间用网球拍了，我向你借网球拍好了。
”　　回到家里，米勒伤心极了：“妈妈，我把梯子碰倒了。
”妈妈安慰他说：“没有关系，去告诉爸爸把它扶起来就好了，孩子。
”“但是，爸爸本来是在梯子顶上的。
”　　吃晚饭的时候，隔壁那个破嗓音又传来了。
“你为什么说真希望他去电视上唱？
你不是被他烦死了吗？
”“是啊，”米勒说，“如果他在电视上唱，我就可以马上关掉！
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”　　睡觉前，米勒同哥哥玩耍时打破了花瓶，哥哥很害怕，米勒却说：“别怕，看我的。
”然后，米勒跑到大厅，告诉正在看电视的妈妈：“我和哥哥发明了一种方法。
妈妈，你几十年来一直担心的那个花瓶，从今以后再也不用担心了。
”　　“什么方法？
”“这是秘密。
”说完，米勒跑进了卧房。
　　P14-17　　贵在不知足　　张伟　　一个中国小伙子刚到美国学习音乐时，由于经济拮据，只能
靠做钟点工维持生活。
一天，他路过一家地处闹市的银行，看到很多学生都在银行门口当“街头音乐家”。
他们或拉小提琴，或吹奏管弦乐器，忙得不亦乐乎，驻足观赏的人群中时不时响起稀疏的掌声，还有
不少人向钱盒里投掷硬币。
看到这儿，小伙子心动了：既能练琴，又能赚钱，何乐而不为呢？
　　第二天，小伙子便拿着一把小提琴加入到“街头音乐家”的队伍里。
慢慢地，他发现在拉琴的学生中，绝大多数人只是为了“玩潇洒”，只有一个黑人学生是为了生计才
去拉琴赚钱的。
也算是惺惺相惜吧，中国小伙子很快就和那个黑人学生成为很要好的朋友，他们互相关照，互相学习
，每日一起拉琴赚钱，日子过得还算可以。
　　那个黑人学生非常满意现在的生活，甚至在拉琴的时候也能表现出满足和陶醉。
而那个中国小伙子并没有满足现状，在街上赚了一些钱之后，他便到哥伦比亚大学攻读音乐博士学位
去了。
　　10年之后，中国小伙子在那家银行门口又遇到了那位黑人朋友，黑人看到当年的好朋友忽然出现
，热情地打着招呼：“嗨！
好久不见，你现在在哪里拉琴？
”中国小伙子回答说：“在卡内基音乐厅。
”黑人又问：“哦，那是美国最著名的音乐厅，门口也有很多人吗，也能赚到很多钱吗？
”中国小伙子说：“是的，可以赚到很多钱。
不过，我是在音乐厅里面拉琴。
”黑人听罢，惊愕地张大了嘴巴⋯⋯　　黑人怎么也不会想到，今天的这个中国小伙子已经成为闻名
世界的音乐巨人，他的名字叫谭盾。
他以香港回归为主题创作的《一九九七交响曲》响彻中国大地，他创作的《卧虎藏龙》主题曲获得美
国奥斯卡“最佳原创配乐奖”，他因此成为历史上第一位获此殊荣的华人音乐家。
同时，他也让所有的美国人都知道了“原来东方音乐是那么好听”。
　　曾经处于同一境地的两个琴手，10年后竟有了天壤之别。
知足与不知足，看来真不只是心态上的差别。
　　⋯⋯
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编辑推荐

　　《格调书馆：忘却昨日的痛苦》是一本青少年成长中必读的励志散文集，书中收录了《给你另一
种颜色的天空》、《生命的底片》、《给最爱的他们安全感》等近百篇散文。
旨在通过唯美的散文故事，将成功者的成长经历清晰的展现在读者面前，寓道理于实例，更能让读者
感到优秀的榜样就在身边。
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