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内容概要

创立目标，掌握方法，有效训练！

你是否为孩子磨蹭拖拉而心烦意乱？

你是否为孩子缺乏时间观念而一筹莫展？

你是否采取过种种手段试图扭转孩子的习性？

你是否发现无论是苦口婆心还是大发雷霆都收效甚微？

⋯⋯
翻开这本书，你将豁然开朗！

《时间小管家训练宝典》是一套针对3-6岁的孩子的新颖有趣、图文并茂的时间管理读物。
作者在一个个充满了奇思妙想的小故事中融入了丰富多彩的科学文化知识，通过循序渐进的情景训练
模式，引导孩子树立目标意识、掌握各种时间管理的原则，从而让他们拥有良好的时间观念与快捷的
做事效率。

第1册《我能分清轻重缓急》主要引导他们了解时间管理中的各类优先原则、学会以目标作为价值衡
量标准，使得他们逐渐养成按照轻重缓急处理事务的习惯。

第2册《我给事情排排队》主要引导他们学会处理任务与目标兴趣、健康安全、信誉亲情等之间的关
系，使得他们逐渐养成按照时间管理原则对事务进行时间或价值排序的习惯。

《时间小管家训练宝典》为孩子种下了一颗懂得寻求目标与分辨轻重缓急的心灵种子，能够帮助孩子
发现和获得来自内心的无穷力量。
一旦时机成熟，这颗种子就会破土发芽、茁壮成长，成为孩子成长道路上最优秀的品质和最重要的能
力！

Page 2



第一图书网, tushu007.com
<<时间小管家训练宝典（①②册）>>

作者简介

哇春芳
毕业于兰州大学中文系，文学硕士，曾任《疯狂英语外刊文摘》系列读物主编、《中华幼儿智力发展
与培养丛书》副主编，著有《辛弃疾传》《韩愈传》《诗趣趣诗》等书。

她不仅是一位资深出版人，还一直致力于儿童教育研究与实践，是女儿眼中令人惊叹的“神奇妈妈”
。
从信手拈来的《亚特兰蒂斯魔法故事》到精心编撰的《儿童历史朝代歌》，从大幅喷绘的《儿童铁路
知识棋》到白纸打印的《儿童石油能源对战棋》，从图文并茂的亲子地理游记到塑封自制的《儿童历
史人物游戏卡》⋯⋯“神奇妈妈”用自己丰富的想象力和创造力将知识教育与素质教育融入游戏与故
事之中，开创了“知识游戏教材”的崭新形式。
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