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内容概要

　　《精神分析引论》是弗洛伊德著作中最为重要的作品之一。
精神分析是治疗神经病的一种方法，同时也是研究心理学的一种科学手段，现在成为心理学的一个重
要派别，这一学派对医学、心理学、人类学以及史学、文学、艺术和哲学都产生了不同程度的影响。
弗洛伊德将这一理论在此书中做出了最精深的解答和诠释。

　　此书完成于1915年~1917年，是由弗洛伊德在维也纳大学讲授精神分析学说的演讲稿组成。
全书总共有三卷：过失心理学、梦和神经病通论，共分28章。
此书用通俗、简洁的语言、深入浅出地为我们讲述了精神分析学说的基本理论和方法。
过失心理学和梦这两部分主要通过日常生活中人们的过失以及梦中的情境，为我们讲述了有关神经病
问题的基础知识，第三卷才是此书的核心部分，也是弗洛伊德学说的精髓所在，他通过举例，对各种
有关神经病症的全面分析，为我们阐述这个有相当难度的新课题。
全书本着严谨的学术态度，完整地反映精神分析学说的内涵和实质，对研究相关学说的人群具有十分
重要的价值和意义。

　　此书大量运用超现实主义画派风格的绘画，用更为形象化的画面，全方位、立体式阐述弗洛伊德
思想的精髓。
其中以西班牙画家达利的绘画为主，他的作品大多灵感都来源于弗洛伊德的学说。
他对梦境及生命中潜意识的透视，引导着人类更加彻底地了解了自己，同时对此所涉及的人文领域都
留下了难以复制的影响。
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作者简介

　　西格蒙德·弗洛伊德（1856-1939年），是奥地利著名的精神分析病理学家，是世界上最有影响的
四大心理学家之一。
1856年他出生于奥地利摩拉维亚的弗莱堡市的一个犹太家庭，4岁时他随全家迁居到维也纳，他的一生
几乎都是在那里度过的。
1873年，弗洛伊德进入维也纳大学医学院，成为一名医科学生。
在此期间，他曾做过布伦塔诺和布吕克的学生。
1881年3月获得医学博士学位，1882年7月进入维也纳全科医院工作，1883年5月转到精神病治疗所任副
医师。
1885年，弗洛伊德被任命为维也纳大学医学院神经病理学讲师。
1886
年9月弗洛伊德与马莎?伯莱斯结婚，之后由于经济原因他以神经病学家的身份私人开业行医。
婚后他们育有三男三女。

　　弗洛伊德是精神分析学的鼻祖，是国际精神分析学会的奠基人。
他被公认为二十世纪对世界文化影响最大的人物之一，同时他也是近代历史上对人类心灵有特殊贡献
的重要人物之一。
他所创立的精神分析学说，不仅在心理学方面做出了卓越的贡献，而且它几乎涉及到了人类知识的各
个方面，尤其是在文学和艺术方面。

　　弗洛伊德的作品极为丰富，其主要著作有：《梦的解析》（1900）、《日常生活中的心理病理学
》（1904）、《性学三论》（1905）、《精神分析运动史》（1906）、《图腾与禁忌》（1913）、《群
体心理学与自我的分析》（1922）、《幻想的未来》（1927）、《自我和防御机制》（1936）等。
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书籍目录

第一卷　过失心理学
　第一章　绪论
　第二章　过失心理学
　第三章　过失心理学（续）
　第四章　过失心理学(续完)
第二卷　梦
　第五章　初步的研究及其困难
　第六章　初步的假说与释梦的技术
　第七章　显意和隐意
　第八章　儿童的梦
　第九章　梦的检查作用
　第十章　梦的象征作用
　第十一章　梦的工作
　第十二章　梦的举例及其分析
　第十三章　梦的原始的与幼稚的特点
　第十四章　欲望的满足
　第十五章　几点疑问与批判的观察
第三卷神　经病通论
　第十六章　精神分析法与精神病学
　第十七章　症候的意义
　第十八章　创伤的执著——潜意识
　第十九章　抗拒与压抑
　第二十章　人们的性生活
　第二十一章　里比多的发展与性的组织
　第二十二章　发展与退化的各方面、病原学
　第二十三章　症候形成的过程
　第二十四章　一般的神经过敏
　第二十五章　焦虑
　第二十六章　里比多说：自恋
　第二十七章　移情作用
　第二十八章　分析疗法
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章节摘录

　　就拿神经病的症状来说，我们知道症状是矛盾的结果，而矛盾则是出现在病人追求里比多的一种
新满足时。
这两种相互抗衡的能力会在症状中重新会和，而且在症状的形成过程中，因为相互妥协退让最终达到
了相互和解的一种效果。
而症状也就因此有了抵抗能力，而这种抵抗能力的保持则依赖于两种能力的相互抗衡。
此外，我们还知道在这两个相互矛盾的部分里，有一种是没有满足的里比多，这个里比多被现实阻挡
后，就开始另外寻找满足的出路。
如果这种“现实”是公正无私的，那么就算里比多用另外的对象取代了原本的为满足的对象，结果还
是要退回来，而从以前已经克服过的一种组织，或从前被遗弃的一个对象中来寻求满足。
于是，里比多就退回到了以前发展中曾经停留过的那些执著的地方。
　　错位的形成过程和神经病的形成过程有着明显的区别。
如果这些退化作用没有引起自我方面的禁止，那么神经病就不会形成，而里比多仍旧可以获得一种真
实的满足，虽然这种满足不是常态下的。
可是，如果自我在操控意识的同时，还统治运动的神经支配和心理冲动的实现，如果自我不赞同这些
退化，结果就会产生矛盾。
里比多被阻挡后，就会另外寻求发泄能力的出路，以此来遵从唯乐原则的要求，它必须要和自我相分
开，而那些现在在退回的发展道路上经过的执著点（自我在以前曾用压抑作用来对这些执著点进行防
止）正好可以用来躲避。
里比多退回后又重新进入了这些被压抑的地方，于是就摆脱了自我和自我法则的控制，但以前那些在
自我指导下所得的训练也一并被遗弃了。
如果里比多现在就能获得满足，那它就很容易被控制，但如果它受到内外剥夺的双重压迫，那就很难
被控制，会转而迷恋以前的幸福的生活。
这就是它最主要的、不变的性质。
由于此时里比多附着的观念是属于潜意识系统的，所以它也拥有了潜意识系统所特有的历程——即压
缩作用和移置作用。
于是，里比多的形成的条件就和梦形成的条件相似。
里比多在潜意识中所附着的观念就必须要和前意识中自我的力量相抗衡，就像隐梦那样，当它一开始
在潜意识中有思想本身形成，用来满足潜意识的幻想的欲望时，就会出现一种（前）意识的活动来进
行盘查，只允许它在显梦中形成一种和解的方式。
既然自我这样抗拒里比多，那么里比多也只好采取一种特别的表现方式，来让两方面的抵抗都有一定
的发泄。
于是，作为潜意识中里比多欲望的多种改变的满足，也作为两种截然不同的含义的巧妙选择的混合，
症状就这样形成了。
但是从最后一点来说，梦的形成和症状的形成是有所不同的，梦形成时，所有前意识只是为了保证睡
眠，不然扰乱睡眠的刺激进入意识，但对潜意识的欲望冲动，它却不会严令禁止。
它的舒缓是因为人在睡眠时的危险性很小，而睡眠的条件本身就能够让欲望无法实现。
　　⋯⋯
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