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前言

前言哲学家说，我们是被抛到这个世界上的。
这句话的意思是要我们不要过多地考虑我们存在的意义，既然已被抛到了这个世界上，就好好的在这
个世界生存。
从来到这个世界，我们就在父母的呵护下生存，直到离开单纯的学校，这时许多人才突然醒悟，我们
被突然抛到了这个社会里。
社会原来并不完全是父母、老师教给我们的那样的，不是学校里生活的样子。
那么，你究竟怎么做才能适应社会，在社会上很好的生活呢？
这一切的问题，首先要归于你是怎么看这个社会。
因为怎样看待社会，以怎么样的方式思考，会决定你拥有怎样的思想和智慧，会决定你未来过怎样的
生活！
每个人都希望自己有美好人生，想过上“好生活”。
优裕的生活、成功的事业、好的工作、良好的人际和社会关系。
虽然这些目标明确，可是为什么更多时候你像一艘无舵的船，摸不清方向？
为什么你的生活枯燥、乏味，没有一点快乐？
为什么你面对问题和事情时，总是非对即错只有这两个答案？
为什么在真实的生活里，自己不知道如何做出选择？
难道这就是自己的人生，难道自己就只能浑浑噩噩地活吗?我们将从针对每个人生问题的的头脑风暴中
，让你认识到思考之于人生的意义。
无论你是在校的学生，还是在职场打拼的人，还是事业有成的人，你要改变和认识人生，都要先从改
变你的思考开始。
本书从社会热点出发选取了关于社会、为人、金钱、人生技能、生活、处世六个方面的问题，采用苏
格拉底式的提问，谈论关乎人生与社会、理想与现实、真理与道德⋯⋯它将改变的，是你的思想，也
是你的人生！
这本书不是一本教你为人处世的书，也不是一本指导你如何成功的书，但是它会告诉你学校不会教的
，成功人士隐去不谈的，你身边大部分人不知道的事情！
这是一本让你能看懂社会和人生的书，不会让你满怀激情无处安放，而是会让你拨开云遮雾绕的现实
，真正思考自己的人生。
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内容概要

《一本书读懂人生》内容简介：很多人读了卡耐基的书，读了很多人情世故的书，但走进真正的社会
现实，依然不懂社会，读不懂人生，看待问题混淆不清。
《一本书读懂人生》用苏格拉底式的提问，紧扣现实谈论关乎人生、社会、理想、现实等方面的问题
，不进行枯燥无味的说教与诱导，而是用智慧的领悟与思索，进行启发和思考，让你懂得思考，看懂
社会，读懂人生。
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书籍目录

前言第一章 我们被突然抛到这个社会里了吗？
你懂这个社会吗？
你究竟应该怎样去做？
怎么对待不同于书本与道德的东西？
如何直面不高尚的问题？
第二章 从“我爸是李刚”说开去——关于社会的10个问题有个好爸爸真的很重要？
真的是有其父必有其子吗？
交朋友也要讲利益吗？
为获得友谊也需投资吗？
求人真的不如求己吗？
埋头苦干不如会出风头拉关系吗？
在社会上为人处世要学会虚伪吗？
社会其实没有公平公正吗？
这个社会真的男女平等吗？
派系斗争不可避免吗？
第三章 谁都想人见人爱——关于为人的10个问题做人真的要学会谄媚吗？
生活中必须处处有心机吗？
谦虚不再是社会美德了吗？
循规蹈矩已经落伍了吗？
你还需要讲奉献与牺牲吗？
含蓄不适合现代社会了吗？
一定要学会低调做人吗？
吃亏就是占便宜吗？
现在还需要以德报怨吗？
察言观色是必须掌握的技巧吗？
第四章 坐在宝马里哭也幸福——关于金钱的10个问题好容貌真的很重要吗？
干得好不如嫁得好？
感情要以金钱做铺垫吗？
有钱真能代表拥有一切吗金钱是衡量成功的关键因素吗？
金钱买得到幸福吗？
事业的成功和婚姻家庭没有关系吗？
男女之间不会有纯粹的朋友关系吗？
勤劳真的会过上好日子吗？
人必须树立人生的大方向吗？
第五章 高处危险却都拼命往上爬——关于人生技能的10个问题好口才是成功的法宝吗？
学历真的很重要吗？
这个社会不推崇大器晚成了吗？
细节真的是决定成败的关键吗？
第一印象真的很重要吗？
创意至关重要吗？
会喝酒是工作的必修课吗？
送礼是必须的吗？
性格真的左右命运？
幽默是为人处世的必备技巧吗？
第六章 做一个常人还是大人物——关于生活的10个问题真的要亲兄弟明算帐吗？
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现代生活每个人都必须懂投资吗？
一定要挑战不可能完成的工作吗人生中有那么多的双赢吗？
现代社会我们必须多才多艺吗？
一屋不扫一定不能扫天下吗？
走自己的路，让别人说去吧？
必须要活到老学到老吗？
必须得有人情味吗？
真的要万事和为贵吗？
第七章 时间让天真变得圆滑——关于处世的10个问题妥协是人生的必修课吗？
原则重要还是结果重要吗？
当今社会需要有个性吗？
明哲保身比见义勇为更好吗？
这个社会是忍者无敌吗？
做人脸皮厚才能成功吗？
这个社会不讲信用了吗？
只有锦上添花没有雪中送炭了吗？
社会真的“势利”化吗？
真的是善有善报，恶有恶报吗？
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章节摘录

第一章  走进社会现实，怎么看怎么办我们从来到这个世界，就在父母的呵护下生存，直到离开单纯
的学校，这时许多人才突然醒悟，社会原来并不完全是父母和老师说的那样。
走进社会现实，究竟怎么做才能适应社会，在社会上很好的生活呢？
这一切的问题，要归结于你是否看懂了社会。
你懂这个社会吗？
 我有个表妹，人很聪明，在南方的一个著名大学读博士，寒假回家的时候她向我抱怨这个学校管理的
不善。
在报到分配宿舍的时候，先她入住的那个人在宿舍门外加了一把大锁，然后躲了出去，表妹苦等一天
未果后，第二天一早冲到学校膳宿科，痛陈了同宿舍人的恶行，膳宿科的人将表妹改分到另一个宿舍
。
后来表妹才知道，有些人不想与人同住，就将门锁上，躲出去几天，等过了新生报到期，自然就落得
一个人独享宿舍，而且不用交两个人的钱，因为是学校没有再分配人来住了。
“真没想到，学校里居然有这样无耻的人，无耻的行为，”表妹愤愤地对我说，“而且学校居然对这
种违反校规、极端自私的行为毫无办法，并且不采取任何措施，听之任之，你说这样的学校能成为世
界一流大学吗？
”我对于表妹的愤慨无动于衷，只是反问她：“你为什么没想到呢？
你不是看了许多教你人情世故的书吗？
你不是自诩很懂办公室哲学吗？
”表妹一下子被我问得愣住了，我又再接再厉地说：“遇到这个事，你又采取了什么办法来处理？
等着学校主持正义？
没得到你想要的结果，就抱怨学校？
”表妹被我弄的张口结舌说不出话来，我笑眯眯地看着她，对于她的做法和想法其实还是理解的。
表妹喜欢看书，尤其喜欢看那些教人为人处世的励志书籍，自认为对社会看的通透了，可是一遇到事
情，却还是中学生的逻辑：老师应该是公正的仲裁者，应该惩罚那些不对的学生。
只不过，随着生活内容的延展，她的老师变为了学校。
将来，工作了以后，她的老师可能还会延伸为公司的老板、政府部门等。
这真是太可怕了，可是，像表妹这样的人又岂在少数？
读了卡耐基关于成功的法则，读了他的人性的弱点与优点的书，读了种种十八岁以后、二十几岁应该
懂得的人情世故的著作，看了很多办公室哲学的电视和书，甚至知道了许多潜规则，可是那又如何？
你真的懂这个社会了吗？
数不清的年轻人，可能还不如表妹的年纪大，拜这个资讯发达的时代、狂轰滥炸的媒体所赐，已经知
道很多关于社会与人情的事例，可是他们真的了解这个社会了吗？
为何遇到一点小事就惊慌失措，碰到一点挫折就感慨社会的黑暗？
难道我们那些励志的书都白读了吗？
不，那些书并没有白读，只不过，知道了、了解了，并不表示你就懂得了社会，基本上，理论原则和
实践之间还相隔很远。
这也就是很多人一遇到不那么纯洁的事情时就那么震惊的原因。
也许，只有经历了、震撼了，才能真的了解。
除了那些如同一张白纸的毕业生们，还有一类人，他们进入社会多年，摸爬滚打，可是内心还是对社
会有诸多疑惑，有种种埋怨，比如：别人升迁、加薪、晋级，你却只是增加工作量？
技术不如自己的人却当上了部门主管，能力和自己差不多的人得到了加薪，自己却原地踏步？
这些人可以说是职场达人的反面教材，在社会上工作了一些年，可是并未真正认识了解这个社会，也
依然不懂这个社会。
看看这类人的事例：一位大型IT企业的技术工程师，重点高校毕业，已工作五年⋯⋯
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编辑推荐

商智编著的《一本书读懂人生》从社会热点出发，选取了关于社会、为人、金钱、人生技能、生活、
处世六个方面的问题，采用苏格拉底式的提问，谈论关乎人生与社会、理想与现实、真理与道德⋯⋯
它将改变的，是你的思想，也是你的人生！
这本书不是一本教你为人处世的书，也不是一本指导你如何成功的书，但是它会告诉你学校不会教的
、成功人士隐去不谈的、你身边大部分人不知道的事情！
这是一本让你能看懂社会和人生的书，不会让你满怀激情无处安放，而是会让你拨开云遮雾绕的现实
，真正思考自己的人生。
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